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МУЌАДДИМА 

Барномаи таълимї аз фанни  «Мудофиаи гражданї» барои омода намудан ва 

омўзонидани донишљўёни муассисањои тањсилоти олии касбии Љумњурии 

Тољикистон вобаста ба шакли низоми кредитии тањсил дар асоси барномаи Кумитаи 

њолатњои фавќулодда ва мудофиаи граждании назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон, ки аз 1-уми сентябри соли 2010 мавриди амал ќарор дорад, тањия 

гардидааст. 

Њадаф аз тањияи барномаи таълимї аз фанни «Мудофиаи гражданї» барои 

донишљўён ин баргаштан ба таълими ягона дар њамаи муассисањои тањсилоти олии 

касбї ба масъалањои љории соњаи њолати фавќулодда ва мудофиаи гражданї 

мебошад. Дар мавзуњои фарогирифтаи барнома ќариб тамоми масъалањои соњаи 

њолатњои фавќулодда ва мудофиаи гражданиро дар асоси ќонунгузорї, санадњои 

меъёрию њуќуќии Љумњурии Тољикистон ва сиёсати давлат дар соњаи њолатњои 

фавќулодда ва мудофиаи гражданї омадаанд. 

 Омўзиши фанни "Мудофиаи гражданї" тибќи барномаи мазкур донишљўёнро 

бо донишњои назариявї ва малакањои амалї бобати татбиќи масъалањои зерин - доир 

ба системаи ягонаи давлатии пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулодда, маќоми 

идоракунї, ќувваю воситањои маќомоти њокимияти давлатї ва ташкилотњое, ки 

њалли масъалањои њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда ба салоњияти онњо 

марбутанд, шинос месозад. 

Донишљўён доир ба пешгў намудану бањо додани натоиљи имконпазирии њолатњои 

фавќулодда, таъмин намудани устувории иншоотњои иќтисодї дар љумњурї вобаста 

ба вуќўъ омадани заминларза, тармафарої, сел, ярч, обхезї, сўхтор ва дигар 

намудњои њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї ва техногенї, эпидемияњо ва 

тањдидњои дигари бехатарии миллї мансуб донисташуда соњиби маълумот мешаванд.      

Инчунин донишљуён дар бораи тарзи тањия ва банаќшагирию татбиќи тадбирњои 

сариваќтии њифзи ањолї дар шароитњои њолатњои фавќулодда, расонидани кумаки 

аввалини тиббї ба зарардидагон, тарзњои истифода бурдани воситањои њифзи 

инфиродї ва дастаљамъї оид ба омилњои зараровари воситањои њозиразамони 

зарбазананда ва фалокатњо њангоми бартараф сохтани оќибатњои њолатњои 

фавќулодда мусаллањ мешаванд. 

Тавсифи мухтасари фан 

Фанни мазкур яке аз ќисмњои таркибии силсилаи фанњои тахассусї буда, 

омўзиши он њатмї мебошад.Њамзамон фанни мазкурба донишљўён њам ба таври 

назариявї ва амалї таълим дода мешавад.  

Маќсад ва вазифањои фан 

Тайёр намудани кадрњои љавон барои Љумњурии Тољикистон, ки дорои чунин 

хусусиятњо мебошанд: тафаккури шуурнокии баланд, устуворнокии  маънавї, 

интизом, дар худ мањфї нигоњ дошта тавонистани сири давлат ва њарбї, сифатњои 

баланди ѓоявї, ахлоќи њамида, дорои донишу малака барои дар сатњи лозимї анљом 

додани вазифањои хизмат. Дар њолатњои лозимї тавонистани расонидани ёрии 

аввал,гузаронида тавонистани корњои наљотдињї ва дигар корњои таъхирнопазир 

њангоми њолатњои фавќулодда, садама, фалокат ва  офатњои табиї 

Вобаста аз маќсад, дар љараёни омӯзиши фанни «Мудофиаи шањрвандї» 

вазифањои зерин њал карда мешаванд: 
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 омўхтани санадњои меъёрию њуќуќии давлат оиди мудофиаи гражданї дар 

Љумњурии Тољикистон; 

 гузаронидани корњои садамавию наљотдињї ва дигар корњои таѓйирнопазир 

њангоми рух додани њолатњои фавќулодда, садама ва фалокатњо; 

 омўхтани омилњои зарбазани яроќи ќатли ом, намудњои яроќи ќатли ом ва 

муњофизат аз он; 

 асосњои хабардоркунии ањолї ва  эвакуатсияи ањолї; 

 расонидани ёрии аввал  њангоми осебёбї, хунравї, шикастани устухон, 

сухтани бадан ва ѓ.; 

 асосњои ташкили чорабинињои муњофизати  ањолї дар њолатњои фавќулоддаи 

табиї ва техногенї. 

Пререквизитњо:(алоќамандии фанни таълимї бо фанњои аз љониби донишљў 

азхудкардашуда): фанњои дар давраи тањсил дар муассисаи таълимии тањсилоти 

умумии миёна аз худ кардаи донишљў: омодагии дифои њарбї, биология, химия, 

физика ва ѓр. 

Постреквизитњо:(алоќамандии фанни таълимї бо фанњое, ки донишљў онњоро 

дар баробари азхудкунии фанни таълими асосњои беморињои кудакона ва пас аз худ 

намудани он дар давоми тањсил аз худ менамояд): асосњои тайёрии тиббї, биология, 

химия, физика ва ѓайра. 

Талаботњои асосї доир ба ќисматњои фан ва омўзиши он: 

Талабот нисбат ба сатњи азхудкунии фан (салоњиятњои касбї). 

Дар натиљаи омўзиши фан донишљў бояд: 

а) донад: 

 мазмуни мафњумњои асосии мудофиаи гражданиро аз худ карда бошад: 

 асосњои мављудияти шаклњои гуногун, дараљањои ташаккулёбї ва меъёрњои 

асосии њифзи њаёти солим ва муњити зистро донад; 

 моњияти амал намудан дар њолатњои фавќулодда ва  ќонуниятњои сар задании 

онњо; 

 тарз ва усулњои аз худ намудани ташкилу омўзиши ањолї доир ба њолатњои 

фавќулодда, роњњои самарабахш истифода кардани онњо; 

б) тавонад: 

 мазмуни мафњумњои асосии њолатњои фавќулоддаро шарњ дода тавонад: 

 асосњои мављудияти шаклњои гуногун, эњтимолияти сар задани њолатњои 

фавќулоддаи дорои хусусиятњои табиї ва техногенї; 

 роњ ва усулњои муайян намудани њолатњои фавќулодда, ки дар њудуди 

Љумњурии Тољикистон имкони рўх доданро доранд; 

 тартиб ва воситањои хабардоркунии ањолї њангоми тањдиди њолатњои 

фавќулодда; 

 тарзњои расонидани ёрии аввалин дар мавзеи њолатњои фавќулодда ва 

садамањо; 

 роњ ва усулњои эвакуатсияи ањолї аз минтаќањои хатарнок ва љойгиркунии 

онњо дар минтаќањои бехавф.  

в) дар амал татбиќ карда тавонад: 

 меъёрњои донишу малакаи хулро дар амал татбиќ намояд;  
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 оид ба пайдоиш ва бартараф намудани њолатњои фавќуллода андешањояшро 

иброз карда тавонад; 

 мустақилона расонидани ёрии аввалини тиббї; 

Вобаста ба мавзуъ ё аудитория њангоми омўзиши фан дар баробари 

машѓулиятњои лексионии анъанавї, аз навъњои гуногуни фаъоли таълими 

масъалањои назариявї, чун лексияи проблемавї, лексияи академї, лексия-мубоњиса, 

лексия бо таваќќуфњо (истњо, паузањо), лексияи маљмўї (комплексї) амсоли он низ 

истифода карда мешавад. 

           Барнома дар асоси наќшаи таълимию таќвимї тањия шуда,  дар он масъалањои  

муњимми “Мудофиаи гражданї" барои бењтар намудани малакањои амалии 

донишљўён оид ба расонидани ёрии аввал ба худ ва ба њамдигар њангоми њолатњои 

фавќулодда ва осеббинињои гуногун тартиб дода  шудааст.  

Барномаи мазкур њамчун воситаи  таълимї оид ба “Мудофиаи гражданї" барои 

донишљўёни курсњои 2-3–юми  тамоми факултетњои Донишгоњи миллии Тољикистон 

тањия  шудааст.  

 

Наќшаи таќвимї-мавзўии  фанни "Мудофиаи гражданї ". 
Миќдори умумии кредитњо – 1 кредит (24 соат): (аз онњо: 0,66 кредит (16 соат)  барои 
машѓулиятњои аудитории лексионї-назариявї; 0,33 кредит (8 соат)  барои 
машѓулиятњои аудитории амалї). 

 

Њаф 
та 
 

№ 
р/т 

 
Номгўи мавзўъњо 

 

   
Машѓул 
    иятњои 
аудитории 
лексионї 

Машѓул 
иятњои  
аудитории 
амалї 

 
 
 
I 

1. Наќш ва вазифањои мудофиаи гражданї дар замони муосир. 
Роњбарї ва идоракунии мудофиаи гражданї. 

2  

2. Омўзиши ањолї оид ба мудофиаи гражданї.  1 

 
 
 
 

 II 
 

1. Санадњои меъёрї-њуќуќии ЉТ оид ба њолатњои фавќулодда ва 
мудофиаи гражданї. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар 
бораи мудофиаи гражданї». 

2  

2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи хадамоти 
садамавию наљотдињї, сохторњои садамавию наљотдињї ва 
вазъи хуќуќии наљотдињандагон» 

 1 

 
     III 

 

1. Њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї ва техногенї. 
Ташкили чорабинињои њифзи ањолї аз њолатњои фавќулоддаи 
дорои хусусияти табиї ва техногенї. 

2  

2. Роњ ва усулњои бањодињии эњтимолияти рўх додани њолатњои 
фавќулоддаи табиї ва техногенї. 

 1 

 
 
 

 IV 
 
 

1. Чорабинињои асосї оид ба устуворгардонии иншоотњои 
иќтисодї дар давраи љангї. Ташкили њамкории маќомоти 
идоракунї, ќувва ва воситањо њангоми бартараф намудани 
њолатњои фавќулодда. 

2  

2. Ишоотњои муњофизатии мудофиаи гражданї.  1 

 
  V 

1. Ташкили тайёрии ањолї ва бањисобгирии нерўњои ѓайрињарбии 
мудофиаи гражданї. Машќњои  мудофиаи гражданї. 

2  

2. Эвакуатсияи ањолї ва љобаљокунии коргарон ва хизматчиён.  1 
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VI 

1. Моддањои зањролуди сахттаъсир ва истифодаи онњо дар 
иншоотњои иќтисодї. Хабардоркунии ањолї њангоми тањдид аз 
њолатњои фавќулодда. 

2  

  2. Воситањои њифзи инфиродї.  1 

   
VII 

  1. Воситањои њозиразамони зарбазан. Яроќи ядрої. Яроќи 
биологї ва кимиёвї. 

2  

2. Терроризм ва экстремизм.             1 

 
 
 

    VIII 

1. Расонидани ёрии аввалин њангоми рух додани њолатњои 
фавќулодда, садама, фалокатњо ва дар рафти амалиётњои љангї 

2  

2. Ба худ ва ба њамдигар расонидани ёрии аввалин њангоми рух 
додани њолатњои фавќулоддаи алоњида. 

 1 

  Љамъ: 24 соат 16 соат 8 соат 

 
 
 

МУНДАРИЉАИ БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАН 
 

Мавзўи 1. Нақш ва вазифаҳои мудофиаи гражданӣ дар замони муосир.  

А. Машѓулияти аудитории лексионї – назариявї 
Заминањои таъсисёбии мудофиаи гражданї. Асосњои ташкилї ва ба роњ мондани 

мудофиаи гражданї. Вазифањои њайати роњбарикунандаи мудофиаи гражданї  
њангоми иљрои чорабинињои мудофиаи гражданї. Вазифањои роњбарият оиди таъмин 
намудани омодагии доимии мудофиаи гражданї дар замони осоишта; ўњдадорињои 
вазифавии њайати роњбарикунандаи мудофиаи гражданї; Њуљљатњои кории њайати 
роњбарикунанда оиди иљрои чорабинињои мудофиаи гражданї дар замони муосир. 
Вазифањои мудофиаи гражданї дар замони муосир. Ташкили захирањои эњтиётии 
сафарбарсозии амволи махсуси мудофиаи гражданї. Ташкили фонди зарурии 
иншоотњои муњофизатии (паноњгоњњо) мудофиаи гражданї.  Ташкили захирањои 
озуќа ва доруворї. Ташкили омўзиши оњолї оид ба мудофиаи гражданї. Ташкили 
шабакањои дидбонї ва назорати лабаратории мудофиаи гражданї. Сари ваќт 
огоњонидани ањолї. Љойгир намудан ва эвакуатсияи ањолї. Ташкили паноњ намудани 
ањолї. Анљом додани корњои наљотдињї ва таъхирнопазир. Таъмини омодагии 
доимии ќувва ва воситањои мудофиаи гражданї. 

Вазифањои асосии мудофиаи гражданї дар давраи осоишта ва замони љанг. 
Тайёрии доимии роњбарият оиди иљрои масъалањои мудофиаи гражданї дар замони 
осоишта. Коркарди пурраи наќшањои мудофиаи гражданї барои давраи осоишта ва 
замони љанг. Роњбарї намудани наќшањо дар ташкилотњои тобеъбуда. 

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї» аз 28 – уми 
феврали соли 2004 № 6. 
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 

фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї» аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 

3. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
4. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 
 

Б. Машѓулияти аудитории семинарї 
Роњбарї ва идоракунии мудофиаи гражданї. 

Асосњои ташкил ва љорї намудани мудофиаи гражданї. Ташкили кори ситодњои 
мудофиаи граждании иншоотњои иќтисодї. Тартиб ва коркарди њуљљатњо дар 
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иншоотњои иќтисодї. Гузаронидани мудофиаи гражданї аз њолати осоишта ба 
њолати љангї, дар мавриди њуљуми душман. 

Принсипњои умумии ташкилёбї ва сохтори мудофиаи гражданї. Сохти 
ташкилии мудофиаи гражданї. Нирўњои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї. 

Идоракунї ва роњбарии мудофиаи гражданї. Маќомоти идораи мудофиаи 
гражданї дар љумњурї, вилоятњо, шањру ноњияњо, ситодњо оид ба њолатњои 
фавќулодда ва мудофиаи гражданї. Марказњои идоракунии мудофиаи гражданї. 
Нуќтаи идоракунї ва тартиби фаъолияти онњо. Тартиби идораи ќуввањои хадамот ва 
ташкили алоќа бо хадамотњои якљоя  амалкунандаи  мудофиаи гражданї. Вазифањои 
асосии хадамоти муњофизатии тартиботи љаъмиятии мудофиаи гражданї. Таъмини 
моддї - техникї, молиявї ва тиббї. Наќшаи амалиёт доир ба мудофиаи гражданї 
дар замони осоишта ва љанг. 

АДАБИЁТ 
3. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї» аз 28 – уми 
феврали соли 2004 № 6. 
4. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 

фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї» аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 

3. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
4. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 
 

В. Машѓулияти аудитории амалї 
Омўзиши ањолї оид ба мудофиаи гражданї 

 
Ташкил, тарзу усулњои омода намудан ва гузаронидани омўзиши ањолї оид ба 

њолатњои фавќулодда ва мудофиаи гражданї. Тарзи ташкили ќуввањои ѓайрињарбии 
мудофиаи гражданї, пуррагардонии њайати ќуввањои ѓайрињарбии мудофиаи 
гражданї, таъмини ќуввањои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї. Омўзиши ќуввањои 
ѓайрињарбии мудофиаи гражданї. Истифодаи усулњои замонавии ташкили 
равандњои таълим ва ба роњ мондани назорати афзалиятнок оид ба сатњи дониши 
шунавандагон ва донишљўён. 

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї", аз 28.02.2004 ш. 

Душанбе  
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 

фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 

53. 

3. Барнома оид ба тайёр намудани њайати роњбарикунандаи мудофиаи гражданї 
дар њолатњои фавќулодда № 141 аз 14.09.2006 ш. Душанбе. 

 
Мавзўи 2.  Санадњои меъёрї-њуќуќии Љумњурии Тољикистон оид ба њолатњои 

фавќулодда ва мудофиаи гражданї. 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи мудофиаи гражданї”. 

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 

Мафњуми мудофиаи гражданї. Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар соњаи 
мудофиаи гражданї. Вазифањои мудофиаи граждании Љумњурии Тољикистон. 
Асосњои ташкил ва љорї намудани мудофиаи гражданї. Дараљабандии њудудњо ва 
иншоотњои мудофиаи гражданї. 

Ваколатњои маќомоти њокимияти давлатї дар соњаи мудофиаи гражданї. 
Ваколатњои Президенти Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. 
Ваколатњои Њукумати Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. 
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Ваколатњои  Кумитаи њолатњои фавќулодда ва мудофиаи граждании назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. Ваколатњои Вазорати 
мудофиаи Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. Ваколатњои 
вазорату идорањои Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи гражданї. 
Ваколатњои маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї дар соњаи мудофиаи 
гражданї. 

Њуќуќ ва ўњдадорињои ташкилотњо ва шањрвандон дар соњаи мудофиаи 
гражданї. Њуќуќ ва уњдадорињои ташкилотњо дар соњаи мудофиаи гражданї. 
Њуќуќњо ва вазифањои шањрвандони Љумњурии Тољикистон дар соњаи мудофиаи 
гражданї. Роњбарї ва идораї  мудофиаи гражданї. Роњбарии мудофиаи гражданї. 
Маќомоти идораи  мудофиаи гражданї. 

Ќуввањо, шабакањои дидбонї ва назорати лабаратории мудофиаи гражданї. 
Ќуввањои мудофиаи гражданї. Ќўшунњои мудофиаи гражданї ва вазифањои асосии 
онњо. Нерўњои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї. Шабакањои дидбонї ва назорати 
лабараторї. 

Тайёрї ва омўзиш оид ба мудофиаи гражданї. Тайёрии њайати роњбарикунанда 
фармондењї ва сардорон, њайати шахсии ќўшунњо ва нерўњои ѓайринизомии 
мудофиаи гражданї. Омўзиши ањолї оид ба мудофиаи гражданї. 

Таъминоти молиявї ва моддию техникии мудофиаи гражданї, амволи мудофиаи 
гражданї. Таъминоти молиявии чорабинињои мудофиаи гражданї; Таъминоти 
ќўшунњо ва дигар сохторњои њарбикунонидашуда, маќомоти идора ва муассисањои  
мудофиаи  гражданї. Таъминоти моддию техникии эњтиёљоти мудофиаи гражданї. 
Амволи мудофиаи гражданї. 

Кафолатњои давлатии њимояи њуќуќї ва иљтимоии хизматчиёни њарбии 
мудофиаи гражданї. Суѓуртаи шахсоне, ки барои иљрои чорабинињои мудофиаи 
гражданї љалб карда мешаванд. Љавобгарї барои риоя накардани ќонунгузорї оид 
ба мудофиаи гражданї.  

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї", аз 28.02.2004 ш. 
Душанбе  
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 

 
Б. Машѓулияти аудитории семинарї 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусияти табиї ва техногенї”. 

 
Маќсади ќонуни мазкур. Мафњумњои асосї. Њолати фавќулодда. Њифзи ањолї ва 

њудуд аз њолати фавќулодда. Пешгирии њолатњои фавќулодда. Рафъи њолати 
фавќулодда. Минтаќаи њолати фавќулодда. 

Ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулодда. Ошкорбаёнї ва иттилоот дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулодда. Принсипњои асосии њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулодда. Системаи ягонаи давлатии пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулодда. 
Муайян намудани њудуди  њолатњои фавќулодда. 

Идоракунии давлатї дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. 
Ваколатњои Президенти Љумњурии Тољикистон дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулодда. Ваколатњои Њукумати Љумњурии Тољикистон дар соњаи њифзи 
ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. Ваколатњои маќомоти иљроияи мањаллии 
њокимияти давлатї дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. 
Маќомоти иљроияи њокимияти давлатии махсус ваколатдор барои њалли вазифањо 
дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. Вазифањои вазорату 
идорањо дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. Ўњдадории 
ташкилотњо дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. Иштироки 
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иттињодияњои љаъмиятї дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. 
Истифода бурдани ќуввањои мусаллањи Љумњурии Тољикистон, дигар ќўшунњо ва 
сохторњои њарбї барои рафъи њолатњои фавќулодда. Истифодаи ќувваю воситањои 
маќомоти корњои дохилии Љумњурии Тољикистон њангоми рафъи њолатњои 
фавќулодда. Мониторинг ва пешгўии њолатњои фавќулодда. 

Њуќуќ ва вазифањои шањрвандони Љумњурии Тољикистон дар соњаи њифзи ањолї 
ва њудуд аз њолатњои фавќулодда ва њифзи иљтимоии зарардидагон. Вазифањои  
шањрвандони Љумњурии Тољикистон дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулодда. Омодасозии ањолї дар соњаи њифзи ањолї аз њолатњои фавќулодда 
Тарѓиби дониш дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. Тартиби 
таъминоти молию моддии чорабинињо оид ба њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулодда. Маблаѓгузории барномањои маќсаднок. Маблаѓгузории маќомоти 
идоракунандае, ки барои њалли вазифањо дар соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз 
њолатњои фавќулодда махсус ваколатдор карда шудаанд. Маблаѓгузории 
чорабинињо оид ба рафъи њолатњои фавќулодда. Таъсис ва истифодаи захирањои 
молию моддї барои рафъи њолатњои фавќулодда. Экспертизаи давлатї, назорат дар 
соњаи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои фавќулодда. Љавобгарї барои вайрон 
кардани  ќонуни мазкур. 

Дар бораи фаъолияти хадамоти мудофиаи граждании вазорату идорањои 
Љумњурии Тољикистон. 

Дар бораи воридшавии  Љумњурии Тољикистон ба Ташкилоти Байналхалќии 
Мудофиаи гражданї. 

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї", аз 28.02.2004 ш. 
Душанбе 
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 
 

В. Машѓулияти аудитории амалї 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи хадамоти садамавию наљотдињи, сохторњои 

садамавию наљотдињи ва вазъи хуќуќии наљотдихандагон»  
 

Вазъи њуќуќии наљотдињандаагон, кињо наљотдињанда шуда метавонанд. 
Техника амволи наљотдињандаагон, тарзи таъмини амвол Наљотдињандаагон дар 
корхонањо ва муассисањо. Наљотдињандаагони њарбї. 

 
АДАБИЁТ 

1.Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї", аз  28.02.2004. 
ш.Душанбе. 
2.Маљмўи њуљљатњои меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон дар соњаи њолатњои 
фавќулодда. Масъулини нашр: Љ..Љ.. Камолов,  Л.С. Мансуршоева.- Душанбе: 
нашриёти "Контраст".2011. сањ.242. 
3. Ќарорњои Президент ва Њукумати Љумњурии Тољикистон. Солњои 1994-2012,  
нашриёти "Шарќи озод ", ш.Душанбе. 
4. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон №9 аз 30 ноябри соли 2006 «Дар бораи 
кумитаи њолатњои фавќулодда ва мудофиаи граждании назди Њукумати Љумњурии 
Тољикистон». 
5. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи санадњои меъёрию њуќуќї 
оид ба мудофиаи гражданї" аз 10-уми июни соли 1996, №250. 
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Мавзўи 3. Њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї ва техногенї. 
 

А. Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї. 
Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи таснифи њолатњои 

фавќулодда» аз 1 августи соли 2006  №367. 
Таснифоти њолатњои фавќулодда, ки дар њудуди Љумњурии Тољикистон  ба амал 

меоянд, оќибатњои он барои ањолї ва иќтисодиёт. Усули пешгўии оќибатњои 
эњтимолї ва муайян намудани хисорот аз њолатњои фавќулодда. 

Њолатњои фавќулоддаи замони осоишта. Муайян кардани сабабњои ба амал 
омадани њолатњои фавќулодда. Ба гурўњњо људо кардани њодисањо. Тарзи 
гурўњбандї. Тавсифи кўтоњи њолатњои фавќулодда офатњои табиї, садама ва дигар 
фалокатњое, ки дар њудуди Тољикистон љой доранд ва сар заданашон мумкин аст. 
Муњити пайдо шудани њолатњои фавќулодда. 

Тавсифи мухтасари њолатњои фавќулоддае, ки эњтимолияти рух додани онњо дар 
њудуди Љумњурии Тољикистон имконпазир аст ва таъсири онњо ба ањолї ва 
иќтисодиёти Љумњурии Тољикистон. Њолатњои фавќулоддаи њаракати табиї дошта 
ва тавсифи кутоњи онњо. Њолатњои фавќулоддаи экологї ва техногенї. Њолатњои 
фавќулоддаи соњавї. Њолатњои фавќулоддае, ки ба  њаљми хисороти худ  гурўњбандї 
мешаванд. 

Усули пешгўии оќибати имконпазир ва муайян намудани зараре, ки бар асари 
офатњои табиї, садама ва фалокатњо ба миён меояд. Тавсифи мањалле, ки дар 
натиљаи њолатњои табиї, заминларза, обхезї, лаѓжиш, тармафарої, сел, сўхтор ва 
ѓайра ба вуљуд меоянд. Наќшаи мудофиаи гражданї оид ба хабардоркунии ањолї ва 
ташкилотњо.  Тавсифи мањалњои зарардида, ки дар ваќти садамаи истењсолии 
истгоњњои барќї, наќлиёти роњи оњан, истењсолоте, ки моддањои зањрноки зудтаъсир 
ва ѓайрањо, ки технологияи хатарнок доранд. Људо намудани сарњад ва њудуди 
њолатњои фавќулодда.   

Масъулияти шахсони мансабдор дар ташкили чорабинињо оид ба пешгирї ва 
рафъи оќибатњои њолатњои фавќулодда. Ќувва ва воситањое, ки дар бартарафсозии 
њолатњои фавќулодда љалб карда мешаванд. Ќуввањои мудофиаи гражданї. 
Маќомоти идораи мудофаи гражданї, вазорату идорањо ва ташкилотњо. Неруњои 
ѓайрињарбии мудофиаи гражданї, отрядњо, командањо, бригадањо, дружинањо ва 
дигар неруњо.  

Ташкили чорабинињо љињати бартараф намудани оќибатњои њолатњои фавќулодда. 
Ташкили усулњои идоракунї дар рафти бартараф кардани њолатњои фавќулодда. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї» аз 28 –уми 
феврали соли 2004 № 6. 

2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 
53. 

3. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 

4. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 

5. Усмонов Н.М. Њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї, ки дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон имкони рух доданро орад ва оќибатњои он. Душанбе 2009с. 
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Б. Машѓулияти аудитории семинарї 
Ташкили чорабинињои њифзи ањолї аз њолатњои фавќулоддаи  

дорои хусусияти табиї ва техногенї 
 

         Роњњо ва усулњои њифзи ањолї дар њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї 
ва техногенї. Принсипњои асосии њифзи ањолї дар њолатњои фавќулоддаи дорои 
хусусияти табиї ва техногенидошта, принсипи афзалиятноки давлатї. Сабабњо ва 
таснифи заминларза, зиддият ва давомнокии заминларза, рафтори одамон њангоми 
заминларза. Сабабњо ва таснифи лаѓжиш (ярч), чорабинињо оид ба паст кардани 
хавфи ярч. Маълумоти умумї оид ба тармафарої. Омилњое, ки барои тармафарої 
мусоидат менамоянд. Чорабинињо оид ба паст кардани хавфи тармафарої. 
Маълумоти умумї оид ба сел. Маълумоти умумї оид ба обхезї. Обхезињои бузург. 
Хусусиятњои умумии амали сўхтор. Садама, офат ва фалокатњое, ки дар корхонањои 
истењсолї, кимиёвї рух медињанд. Сабабњои пайдоиши садамањо. Омилњое, ки барои 
сар задани фалокат мусоидат менамоянд. Усулњои пешгирии офатњои табиї. 

Иншоотњои муњофизатии мудофиаи гражданї. Иншоотњои муњофизатии 
мудофиаи гражданї ва тартиби истифодабарии онњо. Маълумоти умумї дар бораи 
иншоотњои  муњофизатии мудофиаи гражданї, ўњдадорињои зинањои хизматрасонї. 
Тартиби истифодабарии иншоотњои муњофизатии мудофиаи гражданї ва таъминоти 
онњо. Тарзи сохти иншоотњои муњофизатї. Намудњои сохти паноњгоњњо. Тарзи сохти 
паноњгоњ, тарзи сохти гурезгоњ. Њуљрањои ёрирасон ва асосї. Тарзи нигоњубини 
иншоотњои муњофизатї дар замони осоишта маводњои зарурї дар гурезгоњњо. 
Рафтори ањолї дар гурезгоњњо. 

Эвакуатсияи ањолї аз минтаќањои хатарнок ва љойгиркунии онњо дар 
минтаќањои бехавф. Тартиб ва воситањои огоњкунии ањолї аз тањдиди њолатњои 
фавќулодда. Роњњои асосии њифзи ањолї, маќсад ва шаклњои гузаронидани 
эвакуатсияи ањолї, тартиби љалбкунии воситањои наќлиёти љаъмиятї ва шахсї барои 
эвакуатсияи ањолї дар њолатњои фавќулодда. Эвакуатсияи ањолї аз минтаќањои 
хатарнок ва кучонидани онњо ба минтаќањои бехавф. Таъминоти эвакуатсионї, 
намудњои эвакуатсия. Вазифањои кормандони нуќтањои кормандани љамъшавї. 
Вазифањои кормандони нуќтањои  ќабулкунанда. Вазифањои  ањолї  њангоми  
баромадан ба нуќтаи љамъшавї. Кучонидани ањолї ба минтаќањои бехатар. Ташкил 
ва љобаљокунии эвакуатсияшудагон. Усулњои њифзи ањолии эвакуатсияшаванда. 
Маќомоти эвакуатсионї. Комиссияњои эвакуатсионї. Нуќтањои њозиршавии 
эвакуатсионї. Вазифањои нуќтањои эвакуатсионї. Комиссияи ќабули эвакуатсионї. 
Нуќтањои ќабули эвакуатсионї. Вазифањои нуќтањои  ќабули эвакуатсияи ањолї. 

Истифодаи воситањои њифзи инфиродї ва воситањои тиббї. Таъмин кардан бо 
воситањои њифзи инфиродї. Воситањои тиббии муњофизати фардї. Воситањои 
оддитарин барои муњофизат. Воситањои тиббии муњофизати фардї. Воситањои 
њимояи фардї. Ниќоби зидди газї (противогаз). Респиратор барои муњофизат аз 
гарду ѓубори радиоактивї. Либоси махсуси муњофизатї. 

Принсипњои асосии њифзи ањолї дар њолатњои фавќулоддаи хусусияти табиї 
техногенї дошта. Принсипи афзалиятноки давлатї. Принсипи њуќуќи њимояи 
шањрвандон. Принсипи пешакї. Принсипи бањисобгирии мавќеи иќлимию љурофї. 
Принсипи зарурию басанда. Принсипи њудудї. 
 

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусияти табиї ва техногенї". Душанбе-2004 сол. 
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї". Душанбе-2004 
сол. 
3. Мастибекова Б.С. Бањодињии тањдидњои мањаллї, осебпазирї ва иќтидор дар 
Тољикистон. Душанбе 2009 сол. 
4. Сарезкое озеро - Грозный дракон Центральной Азии 1997 год. 
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5. Проект эксплутации "Усой". Москва-1991 год. 
6. Сарезкое озеро и экологические проблемы Центральной Азии. 1997г. 
7. А.Б.Авакиян, Природные причины наводнений. Основы безопасности 
жизнидеятельности. 2001г.№9. 
8. Действия населения в черезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера. Современный гуманитарный университет. Москва -2002г. 
9. Учебное пособие: А.Т.Алтунин Формирование ГО в борьбе со стихийными 
бедствиями. Москва-1976г. 
 

В. Машѓулияти аудитории амалї 
Роњ ва усулњои бањодињии эњтимолии рўх додани њолатњои фавќулоддаи табиї ва 

техногенї. 
1. Кадом хатарњо ба мањалли шумо тањдид мекунад? 
2. Њодиса ва дараљаи осебпазирї чї гуна рух медињад (сабаб)? 
3. Эњтимолияти раванди њодиса (зудї ва ё мавсими) 
4. Оќибатњои эњтимолии зарар чї гунаанд (хисорот)? 
5. Ањолї аз чунин њолат чї гуна мебароянд (роњои наљот)? 
6. Роњњои паст кардан ва пешгирии њолатњои фавќулодда. 
7. Наќшаи мањалли зарардидаро кашидан. 
 

АДАБИЁТ 
1. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар хусуси тасдиќи созишнома байни 
њукуматњои давлатњои аъзои Созмони њамкории Шанхай дар бораи њамкорињо 
њангоми  расонидани кумак дар рафъи њолатњои фавќулодда" аз 3 майи соли 2006 
№186. 
2. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи таснифи њолатњои 
фавќулодда" аз 1 августи соли 2006 №367. 
3. Дастури таълимї барои муаллимон оид ба коњиши тањдиди хатари офатњо. 
Душанбе. сањ:116. 
 

Мавзўи 4. Чорабинињои асосї оид ба устуворгардонии  
иншоотњои иќтисодї дар давраи љангї. 

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 

Мафњуми устуворгардонии иншоотњои иќтисодї. Талаботњои њозиразамон оид 
ба сохтмони иншоотњои муњофизатї. Риояи меъёрњо ва ќоидањои сохтмонї оид ба 
устуворгардонии иншоотњои иќтисодї. Чорабинињо оид ба пешгирии њолатњои 
фавќулодда ва баланд бардоштани устувории фаъолияти иншоотњои иќтисодї дар 
њолатњои фавќулодда. Дар амал татбиќ намудани чорабинињо оид ба пешгирии 
њолатњои фавќулодда ва баланд бардоштани устувории фаъолияти иншоотњои 
иљтимоию иќтисодї. 

Маълумот оид ба комиссияи устуворгардонии иншоотњои иќтисодї. Комиссия 
оид ба баланд бардоштани устувории фаъолияти соњањо ва иншоотњои иљтимоию 
иќтисодї ноњияњо дар замони љанг. Њайат ва вазифањои комиссияи устуворгардонии 
фаъолияти соњањо. Љаласаи комиссияњои устуворгардонї. Вазифањои аъзоёни 
комиссияи устуворгардонї. Вазифањои роњбарони корхонањо, ташкилотњо ва 
муассисањо. 

Омилњои таъсиркунанда њангоми баланд бардоштани устувории фаъолияти 
соњањо, иншоотњо ва ташкилотњо дар замони љанг ва њолатњои фавќулоддаи замони 
осоишта. Мафњуми устуворгардонии иншоотњои иќтисодї. Омилњои таъсиррасон 
њангоми њолатњои фавќулодда дар иншоотњои иќтисодї. Омўзиши њаматарафаи 
мавзеъи сохтмонї. Усулњои бањодињї ба устуворгардонї дар иншоотњо ва 
ташкилотњо. 
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Чорабинињо оид ба баланд бардоштани устувории фаъолияти соњањо, иншоотњо 
ва ташкилотњо дар замони љанг ва замони осоишта. Чорабинињои устуворгардонї 
дар иншоотњои иќтисодї.  

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 
2. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
3. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 
   

 
Б. Машѓулияти аудитории семинарї 

Ташкили њамкории маќомотињои идоракунї, ќувва ва воситањо њангоми бартараф 
намудани њолатњои фавќулодда. 

Њамкории байни  маќомотињои идоракунанда дар корхонањо, ќуввањои 
њамкорикунанда њангоми ба вуќуоии њолатњои фавќулодда. Њамкории байни  
маќомотњои њарбї. 

АДАБИЁТ 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 
2. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
3. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 

 
В. Машѓулияти аудитории амалї 

Иншоотњои муњофизатии мудофиаи гражданї 
 

Талаботњои њозиразамон оид ба сохтмони иншоотњои муњофизатї дар замони 
осоишта ва љанг. Риояи меъёрњо ва ќоидањои сохтмонї њангоми сохтмони 
иншоотњои муњофизатї. Тартиби љињозонидани иншоотњои муњофизатї бо асбобу 
лавозимоти зарурї. Тартиби сохтмони паноњгоњњои оддитарин дар њолатњои 
фавќулодда ва баланд бардоштани устувории фаъолияти онњо. Паноњгоњњои 
оддитарин дар шароити минтаќањои кўњистони Тољикистон. Маълумоти умумї дар 
бораи иншоотњои муњофизатии мудофиаи гражданї, ўњдадорињои звеноњои 
хизматрасонї. Тартиби истифодабарии иншоотњои муњофизатї ва таъминоти онњо. 
Талаботњои асосї оид ба тањхонањо ва паноњгоњњо.Иншоотњои муњофизатии 
мудофиаи гражданї ва тартиби истифодабарии онњо. Тарзи сохти иншоотњои 
муњофизатї. Тарзи нигоњубини иншоотњои муњофизатї дар замони осоишта. 
Маводњои зарурї дар гурезгоњњо. 

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї» аз 28 –уми 
феврали соли 2004 № 6. 
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 
3. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
4. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 
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Мавзўи 5. Ташкили тайёрии ањолї ва бањисобгирии  
нерўњои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї  

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї - назариявї 

Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон «Дар бораи тартиби таъсис додани 
нирўњои ѓайрињарбии мудофиаи гражданї дар Љумњурии Тољикистон» аз 30 июни 
соли 2007 № 335, «Дар бораи тасдиќи Ќоидањои омодасозии ањолї дар соњаи њифзи 
ањолї аз њолатњои фавќулоддаи дорои хусусиятњои табиї ва техногенї» аз 31 августи 
соли 2009 № 490. 

Ташкил ва гузаронидани тайёрии њамаи тахассусњои тобеї ва омўзонидани 
гурўњњои муайяни ањолї оид ба амал кардан дар њолатњои фавќулодда. 

Банаќшагирї ва тарзи гузаронидани чорабинињои мудофиаи гражданї. 
Машѓулиятњо, семинарњо оид ба њолатњои фавќулодда ва мудофиаи гражданї. 
Ташкил ва гузаронидани чорабинињои таълимї оид ба њолатњои фавќулодда ва 
мудофиаи гражданї. Тартиби фаъолияти маќомоти идорањои давлатии Љумњурии 
Тољикистон оид ба ташкили тайёрї ва омўзиши ањолї.                

Љамъомадњои таълимї-методї оид ба њолатњои фавќулодда ва мудофиаи 
гражданї. Дастурњо ва барномањо барои тайёр намудани њайати роњбарикунанда, 
нерўњои ѓайрињарбї ва омўзиши ањолї. Таълими њатмии ањолї. Омўзиши ањолї дар 
соњаи њолатњои фавќулодда ва мудофиаи гражданї. 

Омода кардани њайати роњбарикунанда, фармондењї ва сардорони мудофиаи 
гражданї дар курсњои њолатњои фавќулодда ва мудофиаи гражданї. Сохторњои 
наљотдињї дар марказњои таълимї дар љамъомадњо ва машѓулиятњо. Нерўњои 
ѓайрињарбии мудофиаи гражданї дар љойи кор ва тањсил.  

 
АДАБИЁТ 

1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї» аз 28 –уми 
феврали соли 2004 № 6. 
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 
фавќулоддаи дорои хусусиятњои табї ва техногенї»аз 15 – уми июни соли 2004 № 53. 
3. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
4. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 

 
Б. Машѓулияти аудитории семинарї 

Машќњои мудофиаи гражданї 
Гузаронидани машќњои махсуси тактикї, фармондењї - ситодї ва мудофиаи 

гражданї. Машќњои ќумандонии ситоди мудофиаи гражданї. Машќњои ситодии 
мудофиаи гражданї. Машќњои махсуси тактикии мудофиаи гражданї. Тартиби 
гузаронидан. Таъмирњои иншооти мудофиаи гражданї. Таъмирњои ситоди мудофиаи 
гражданї. Тартиби гузаронидани машќи мукаммали мудофиаи гражданї дар 
муассисањои тањсилоти олии касбї. Намуди машќњо ва тамринњои мудофиаи 
гражданї дар иншоотњои иќтисодї.   

Моњият ва маќсади машќњою тамринњо.Машќи мукаммали мудофиаи гражданї - 
шакли асосии омодагии њайати роњбарикунандаи мудофиаи гражданї ва ањолї ба 
њолотњои фавќулоддаи замони осоишта ва давраи љангї. 

Њуљљатњои намунавї барои гузаронидани машќњои мудофиаи гражданї. 
 

АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулодда ва мудофиаи гражданї. Душанбе  - 2013с, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда.  Душанбе-
2013с, сањ 390. 
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В. Машѓулияти аудитории амалї 
Чорабинињои эвакуатсионї дар њолатњои фавќулоддаи замони осоишта ва љанг. 

 
Эвакуатсияи ањолї. Кўчонидани ањолї аз минтаќањои хатарнок ва љойгиркунии 

онњо дар минтаќањои бехавф. Тартиб ва воситањои огоњкунии ањолї аз тањдиди 
њолатњои фавќулодда. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи тасдиќи 
Низомномаи комиссияи эвакуатсионии Љумњурии Тољикистон". 

Роњњои асосии њифзи ањолї, маќсад ва шаклњои гузаронидани эвакуатсияи ањолї, 
тартиби љалбкунии воситањои наќлиёти љаъмиятї ва шахсї барои эвакуатсияи ањолї 
дар њолатњои фавќулодда.   Таъминоти эвакуатсионї, намудњои эвакуатсия. 
Вазифањои кормандони нуќтањои љамъшавї. Вазифањои кормандони нуќтањои 
ќабулкунанда. Вазифањои ањолї њангоми баромадан ба нуќтаи љамъшавї.   Ташкил 
ва љобаљокунии эвакуатсияшудагон. Усулњои њифзи ањолии эвакуатсияшаванда. 
Маќомоти эвакуатсионї.  Комиссияњои эвакуатсионї.  Нуќтањои њозиршавии 
эвакуатсионї.  Вазифањои нуќтањои эвакуатсионї. Комиссияи ќабули эвакуатсионї. 
Нуќтањои ќабули эвакуатсионї.  Вазифањои нуќтањои ќабули эвакуатсияи ањолї. 

АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 
 

Мавзўи 6. Маълумоти умумї оид ба моддањои сахттаъсири зањролуд ва истифодаи 
онњо дар иншоотњои иќтисодї 

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми моддањои сахттаъсири зањролуд. Тавсифи моддањои зањролуди 
сахттаъсири бештар истифодашаванда ва роњњои муњофизат аз онњо. Таъсири хлор 
ва аммиак, расонидани ёрии аввалин њангоми зањролудшавї.  

Тавсифи моддањои сахттаъсири зањролудкунандаи бештар истифодашаванда ва 
роњњои муњофизат аз онњо. Тавсифи мањалњое, ки аз моддањои сахттаъсири зањролуди 
кимиёвї зањролуд шудаанд. Тавсифи моддањои сахттаъсири зањролуди кимиёвие, ки 
дар соњаи агросаноатї истифода мешаванд. Моддањои сахттаъсири зањролуде, ки дар 
соњаи хољагии кишоварзї истифода мешаванд. Риояи дурусти истифодабарии 
моддањои сахттаъсири зањролуди кимиёвї дар соњаи хољагии ќишлоќ 
истифодашаванда. Тадбирњои умумии бехатарї њангоми истифодабарии моддањои 
сахттаъсири зањролуди кимиёвї. 

Ќоидањои истифодабарии воситањои њифзи инфиродї њангоми ихрољшавии 
моддањои сахттаъсири зањролуд. Тавсифи воситањои њифзи инфиродї ва воситањои 
тиббї. Ташкил ва тартиби таъминот бо воситањои њифзи инфиродї. Воситањои њифзи 
узвњои нафаскашї. Ниќоби зиддигазии полонанда. Ресспираторњои зидди чанг. 
Воситањои соддатарини њифзи узвњои нафас. Воситањои њифзи пўст. Воситањои 
муњофизатии тиббї. 

Расонидани ёрии аввалин њангоми ихрољшавии моддањои сахттаъсири зањролуд. 
Расонидани ёрии аввалини тиббї ба зарардидагон. Расонидани кўмаки аввалини 
тиббї дар њолатњои фавќулоддаи техногенї. Ќоидањои асосии расонидани ёрии 
аввалин. Нафасдињии сунъї, молиши дил ва дигар кўмакњо вобаста ба 
дастурамалњои тиббї. Ќоидањои рафтори ањолї, њангоми зањролуд шудани мањал бо 
моддањои зањролуди сахттаъсир. Моддањои зањролуди сахттаъсире, ки дар   хољагии 
кишоварзї истифода мешаванд. Риояи дурусти истифодабарии моддањои зањролуди 
сахттаъсир дар муассисањои иљтимої ва иќтисодї. Тадбирњои умумии бехатарї 
њангоми истифодабарии моддањои зањролуди сахттаъсир.  Ќоидањои истифодабарии 
воситањои њифзи инфиродї њангоми пош хурдани моддањои зањролуди сахттаъсир ба 
њаво, об, хок ва ќоидањои расонидани ёрии аввалин њангоми зањролуд шудани мањал. 
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АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе -2013с, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда. Душанбе-
2013с, сањ.390. 

 
Б. Машѓулияти аудитории семинарї 

Хабардоркунии ањолї њангоми тањдид аз њолатњои фавќулодда. 
        Хабардоркунии ањолї њангоми тањдид аз њолатњои фавќулодда. Воситањои 
хабардоркунии ањолї аз њолатњои фавќулодда. Роњ ва усулњои хабардоркунии, 
системаи мутамарказонидаи хабардоркуни дар њолатњои фавќулодда. 

АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе -2013с, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда. Душанбе-
2013с, сањ.390. 

В. Машѓулияти аудитории амалї 
Воситањои њифзи инфиродї. 

Воситањои њифзи инфиродии:  узвњои нафас,  њифзи пўст; воситањи тиббї.  Ќоидањои 
истифодабарии ниќоби зиддигазї. Мўњлати пўшидани он.  Мўњлати истифодабарии 
ниќоби зиддигазї. Принсипи тозакунии њаво аз моддањои зањролуд. Тарзи гирифта 
гаштани ниќоби зиддигазї. Тарзи андозагирии ниќоби зиддигазї. Намудњои 
воситањои њифзи  пўст.  Тарзи истифодабарии воситањои њифзи  пўст, тарзи 
нигоњдории онњо. Воситањои тиббї.  Доруќутии фардї.  Пакети фардии 
љароњатбандї.  Пакети фардии зидди кимиёвї. 
 

АДАБИЁТ 
1.Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 
 
 

Мавзўи 7. Воситањои муосири зарбазан. Яроќи ядрої 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Намудњои яроќњои њозиразамони зарбазан: яроќи ядрої (импулси электромагнитї, 
мављи зарба, майдони электромагнитї, ифлосшавии радиационии мањал); кимиёвї 
(зањролудшавии њаво, хок, об ва ѓ. бо яроќи кимиёвї); биологї (вирусњо, занбурўѓњо, 
микробњо ва ѓ.). 
Тавсифи минтаќањои зањролудшуда ва манбањои зарбарасон. Ќоидањои рафтори 
одамон дар манбаи зањролудшуда. Намудњои навъи яроќњои њозиразамони зарбазан. 
Воситањои њозиразамони зарбазан. Воситањои  њозиразамони муборизаи 
мусаллањона ва омили таркиши онњо. Аслињаи зарбазани омма (ОМП); ядрої; 
кимиёвї; биологї (бактерологї). Тавсифи аслињаи  ядрої, аслињаи  кимиёвї, аслињаи  
биологї. Бањо додан ба вазъи муњандисї. 

Воситањои зарбазани муќаррарї (ВЗМ) 
Аслињаи муќаррарї ва воситањои оташфишонї. Таснифи навъи лавозимотњои љангї, 
воситањои зарбарасони муќаррарї (тир, гулўла, мушак, минањо); лавозимотњои 
муњорибавї; бомбањои хусусияти оташфишонидошта ва оташзананда; бомбањои 
хусусиятњои муњандисидошта. 
 Воситањои ѓайрирасмии зарбазан. 
Аслињаи геофизикї; аслињаи литосферї, аслињаи гидросферї, аслињаи атмосферї, 
аслињаи геокосмоси (кайњонї), аслињаи биосферї (муњити экологї), аслињаи этникї 
(этническое оружие). 
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Тавсифи минтаќањои зањролудшуда ва манбањои зарбарасон. Ќоидањои рафтори 
одамон дар манба. Зарбарасонии љисмонї. Воситаи зарбарасонии механикї. 
Аслињаи зарбазании акустикї. Электромагнитї, кимиёвї, биологї. Манбаи 
зарбазани аслињаи ядрої. Манбаъ ва минтаќањои сўхтор. Минтаќаи (манбаи) 
зањролудшавии радиоактивї. Тавсифи минтаќањои бо моддањои радиоактивї 
зањролудшуда. Манбањои зарбарасонї ва зањролудсозии моддањои кимиёвї. 
Майдони зањролудшуда дар минтаќањои истифодаи аслињаи кимиёвї. Манбањои 
зарбарасонї ва сирояткунї бо истифодаи моддањои кимиёвии биологї. Манбаи 
зарбазанї ва воситањои зарбазании муќаррарї. Тараќќиёти истењсоли воситањои 
њозиразамони зарбазан. 
 

АДАБИЁТ 
1.Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе - 2013, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда (Бехатарии 
фаъолияти њаётї дар њолатњои фавќулодда).  Душанбе-2013, сањ:390. 

 
Б. Машѓулияти аудитории семинарї 

Яроќї кимиёвї ва биологї 
Аслињаи зарбазани омма (ОМП); ядрої; кимиёвї; биологї (бактерологї). Тавсифи 

аслињаи  ядрої, аслињаи  кимиёвї, аслињаи  биологї. Бањо додан ба вазъи муњандисї. 
Тавсифи минтаќањои зањролудшуда ва манбањои зарбарасон. Ќоидањои рафтори 
одамон дар манба. Зарбарасонии љисмонї. Воситаи зарбарасонии механикї. 
Аслињаи зарбазании акустикї. Электромагнитї, кимиёвї, биологї. Манбаи 
зарбазани аслињаи ядрої. Манбаъ ва минтаќањои сўхтор. Минтаќаи (манбаи) 
зањролудшавии радиоактивї. Тавсифи минтаќањои бо моддањои радиоактивї 
зањролудшуда. Манбањои зарбарасонї ва зањролудсозии моддањои кимиёвї. 
Майдони зањролудшуда дар минтаќањои истифодаи аслињаи кимиёвї. Манбањои 
зарбарасонї ва сирояткунї бо истифодаи моддањои кимиёвии биологї. Манбаи 
зарбазанї ва воситањои зарбазании муќаррарї. Тараќќиёти истењсоли воситањои 
њозиразамони зарбазан. 
 

АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулодда ва мудофиаи гражданї. Душанбе- 2013с, сањ. 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда.  Душанбе-
2013с, сањ:390. 

 
В. Машѓулияти аудитории амалї 

Терроризм ва эктремизм 
Мафњуми терроризм. Намудњои терроризм. Маълумот дар бораи терроризм ва 
экстремизм. Терроризм ва экстримизм њамчун падидаи номатлуби љомеаи љањонї. 
Сабабњои ба миён омадани терроризм ва экстремизм. Татбиќи сиёсати давлатї дар 
соњаи мубориза бар зидди терроризм ва экстремизм. Ќонунгузории Љумњурии 
Тољикистон дар бораи мубориза бар зидди терроризм. 
Тартиби риояи чорабинињои эњтиётї оид ба пешгирии амалњои террористї. 
Субъектњои бар зидди терроризм муборизабаранда, иштироккунанда. Фаъолияти 
террористї ва зидди террористї. Принсипњои фаъолияти зиддитеррористї. 
Мубориза бар зидди терроризм. Ошкор кардани фаъолияти террористї. Пешгирї 
кардани фаъолияти террористї. Љавобгарї барои фаъолияти террористї. Њамкории 
байналхалќии Љумњурии Тољикистон дар соњаи мубориза бар зидди терроризм. 
Танзими њуќуќии муносибатњои вобаста бар зидди терроризм. 
Тартиби риояи ќоидањои рафтори ањолї њангоми рух додани амалњои террористї. 
Ташаккули вазъи таќатнопазирии ањолии Љумњурии Тољикистон нисбат ба 
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терроризм. Ошкор ва пешгирї намудани фаъолияти террористї, бартараф кардани 
сабаб ва шароитњои пайдоиши терроризм. 
 

АДАБИЁТ 
1. Тероризм и экстремизм: профилактика и противодействие: методические 
рекомендации сост. Л.Е.Пистунова, Т.В.Душенина. Кемерово: Изд-во КРИПК и 
ПРО, 2008 72с. 
2. Алиев А. Тероризм как угроза глобальной безапасности А.Алиев, Г.Юсупова. 
Махачкала: Изд-во "Наука ДНЃ РАН", 2010 – 512с. 
3. Арестов Василий Николаевич. Религиозный экстремизм. Содержание, причины и 
формы проявления, пути преодоления В.Н.Арестов – Харьков: Выс.шк, 1987 – 149с. 

 
 
 

Мавзўи 8. Ба худ ва ба њамдигар расонидани ёрии аввалин њангоми рух додани 
њолатњои фавќулодда, садама, фалокатњо ва дар рафти амалиётњои љангї 

 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Мафњуми ёрии аввалин. Тарз ва усулњои расонидани ёрии аввалин. Тартиби 
расонидани ёрии аввалин дар мавзеи садама ва офатњои табї.   Расонидани кўмаки 
аввалин њангоми њолатњои фавќулоддаи хусусияти таббї дошта. Расонидани кўмаки 
аввалин дар њолатњои фавќулоддаи хусусияти техногенї   дошта. Намудњои 
бандинабандї. Намудњои хунравї.   Нафаси сунъї ва махси дил. Тартиби 
расонидани ёрии аввалин њангоми хунравї. Шикастани устухон. Сўхтанї, барќзанї, 
сармозанї ва ѓ. 

  АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе -2013с, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда. Душанбе-
2013с, сањ.390. 
3. Усмонов Н.М. Њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї, ки дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон рух додани онњо имконпазир аст ва оќибатњои он. Душанбе 
2009с. 
 

Б. Машѓулияти аудитории семинарї 
Расонидани ёрии аввалин њангоми рух додани њолатњои фавќулодда 

 
 Зањролудшавї аз маъводи озуќаворї. Зањролудшавї аз зањри њашаротњо. 

Зањролудшавї аз зањри хазандањо. Зањролудшавї аз зањри њайвонот. Зањролудшавї 
аз зањри растанињо. 

АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе -2013с, сањ 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда. Душанбе-
2013с, сањ.390. 
3. Усмонов Н.М. Њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї, ки дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон рух додани онњо имконпазир аст ва оќибатњои он. 
Душанбе 2009с. 

В. Машѓулияти аудитории амалї 
Сабабњои имконпазири кандашавии кули Сарез. 

Таърихи пайдоиши кўли Сарез. Хатари кандашавии кўли Сарез. Хатари тањдид ба 
љумњурињо њамсоя. Њаљми кўли Сарез. Кўлњои Тољикистон кадом аст. Чорањои 
андешидашуда оид ба њифзи ањолї њангоми рахнашавии кўлњо. 
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АДАБИЁТ 
1. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. Душанбе -2013с, сањ: 
304. 
2. Ризоев И. Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда.  Душанбе-
2013с, сањ:390. 
3. Усмонов Н.М. Њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї, ки дар њудуди 
Љумњурии Тољикистон рух додани онњо имконпазир аст ва оќибатњои он. Душанбе 
2009с. 
 

Рўйхати адабиёт 
1. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи мудофиаи гражданї", аз 28.02.2004. 

ш.Душанбе. 
2. Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи њифзи ањолї ва њудуд аз њолатњои 

фавќулоддаи дорои хусусияти табиї ва техногенї", аз 15.07.2004  ш.Душанбе. 
3. Ризоев И.Б. Мудофиаи гражданї ва њифз аз њолатњои фавќулодда.  Душанбе-2013с, 

сањ:390.  
4. Усмонов Н.М. Њолатњои фавќулоддаи дорои хусусияти табиї, ки дар њудуди Љумњурии 

Тољикистон рух додани онњо имконпазир аст ва оќибатњои он. Душанбе 2009с. 
5. Табаров Н.М. Њолатњои фавќулода ва мудофиаи гражданї. ш Душанбе – 2013с, сањ: 304. 
6. Дастури таълимї барои муаллимон оид ба коњиши тањдиди хатари офатњо.     ш 
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16 ноябри соли 1999 № 846. 
8. Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар бораи тасдиќи созишномаи байни 
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соњаи мудофиаи гражданї, пешгирї ва рафъи њолатњои фавќулодда" аз 18 феврали соли 
1998 № 51. 

9. Латипов Х.А. Асосњои ташкили ва идоркунї дар мањал њангоми рух додани њолатњои 
фавќулодда. ш Душанбе – 2009 с. 
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КАФЕДРАИ АСОСЊОИ ТАЙЁРИИ ТИББЇ ВА 

БЕХАТАРИИ ФАЪОЛИЯТИ ЊАЁТ 

 
 

 
 
 
 

 
БАРНОМАИ ТАЪЛИМЇ 

АЗ ФАННИ АСОСЊОИ ТАЙЁРИИ ТИББЇ 

(барои донишљўёни тамоми факултетњои ДМТ) 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I МУЌАДДИМА 
Дар айни замон муайян кардани хуруљи беморињои гуногун, зуњуроти 

клиникии онњо, аз нав дида баромадани системаи ташхис, дарљ кардан ва пешнињод 
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намудани усулњои нави табобат, риояи принсипњои тарзи њаёти солим, пешгирї 

намудани беморињо мавриди таваљљўњи амиќи мутахассисон ќарор гирифтааст. 

Дастовард ва  муваффаќиятњои  илми тиб, инчунин корњои  илмию амалии 

олимон  дар ин љода сањми бузург дорад. Навоварињо, иттилоотњои нав аз  он 

далолат медињанд, ки дониши донишљўён  дар ин самт амиќ ва васеъ буда, тамоми 

пањлўњои донишњои муосирро фаро гиранд. 

Мураттибон дар барномаи мазкур  дастовардњои нав ба нави усули 

таълимиро ба назар гирифта, сарчашмањои илмию адабиёти дохилї ва хориљиро 

истифода намудаанд.  

Дар барнома маълумотњои мушаххас оид ба  анатомия ва физиологияи одам, 

ташхиси беморињо, усулњои муайян кардани сабабњои пайдоиши беморињо ва 

табобати беморињои дарунї, беморињои  сироятї ва ѓайрисироятии кўдакона, 

таснифи моддањои доругї, расонидани кумаки аввалин ба худ ва бањамдигар, 

мафњуми тарзи њаёти солим оварда шудааст.  

 

II ТАВСИФИ МУХТАСАРИ ФАН 

 Фанни асосњои тайёрии тиббї ба зумраи фанњое дохил мешавад, ки дар 

омода кардани донишљўёни ихтисосњои гуногун ањамияти калон дорад. Омўхтани 

дониши асосњои тайёрии тиббї ва аз худ кардани малакањои  расонидани кумаки 

аввалин аз мушоњидањои асосии сохт ва вазифањои узвњои инсон, асосњои беморињои 

дарунї, расонидани ёрии аввалин њангоми осеб дидан, тарзи њаёти солим оѓоз 

меёбад. 

Аз худ намудани донишњои  назариявї ва амалии тиббии донишљўён  на 

танњо барои табибони оянда, балки барои тамоми ањли  љомеа, хусусан, барои омода 

намудани модарони љавон зарур мебошад. 

 

III МАЌСАД ВА ВАЗИФАЊОИ ФАН 

Вазифаи  асосии барнома  аз худ  намудани  малакањои    расонидани кумаки 

аввалин ба худ ва ба њамдигар дар љойи њодиса ва дар њолатњои фавќулодда  

мебошад. 

Асосњои тайёрии тиббї, њамчун илм таъсири омилњои муњити атроф ба 
саломатии инсон, сабаби пайдоиши беморї, расонидани ёрии аввалин њангоми 
осеббинї ва ањамияти тарзи њаёти солим дар пешгирии аксарияти беморињоро 
меомўзад.   

Маќсади асосии ин фан тартиби чорабинињо барои бартараф кардану пешгирї 

намудани таъсири зарарноки шароити муњити атроф, инчунин баланд бардоштани 

сатњи саломатии инсон, тартиб додани чорабинињо оиди мустањкам намудани 

саломатии инсон, расонидани ёрии аввалин њангоми њолатњои фавќулодда ва 

осеббинї нигаронида шудааст. Ба ѓайр аз ин  донишљўён малакаи ташхиси 

беморонро, асосњои тафаккури клиникиро ва расонидани ёрии аввалинро  мукаммал 

мегардонанд. 

Вобаста аз маќсад, дар љараёни омӯзиши фанни «Асосњои тайёрии тиббї» 

вазифањои зерин њал карда мешаванд: 

 Хусусиятњои хоси усулњои ташхиси беморон бо беморињои асосии узвњои 
даруниро омўхтан (љамъи шикоят, маълумотњои анамнез). 

 хусусиятњои усулњои ташхиси объективї њангоми беморињои узвњои нафас, 
гардиши хун, роњњои њозима, хун ва гурдањо (муоина); 
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 хусусиятњои усулњои ташхиси иловагии беморон бо беморињои узвњои 
нафаскашї, гардиши хун, роњњои њозима, хун ва гурдањо (шиносої бо 
тањлилњои озмоишии лабораторї); 

 шиносої намудан бо сабабњои пайдошавии беморињо, бо маќсади  пешгирї 

намудани беморињо. 

Пререквизитњо:(алоќамандии фанни таълимї бо фанњои аз љониби донишљў 

азхудкардашуда): фанњои дар давраи тањсил дар муассисаи таълимии тањсилоти 

умумии миёна аз худ кардаи донишљў: биология, химия, физика ва ѓр. 

Постреквизитњо:(алоќамандии фанни таълимї бо фанњое, ки донишљў онњоро 

дар баробари азхудкунии фанни таълими асосњои беморињо ва пас аз худ намудани 

он дар давоми тањсил аз худ менамояд): асосњои тайёрии тиббї, биология, химия, 

физика ва ѓайра. 

Талаботњои асосї доир ба ќисматњои фан ва омўзиши он: 

Талабот нисбат ба сатњи азхудкунии фан (салоњиятњои касбї). 

Дар натиљаи омўзиши фан донишљў бояд: 

а) донад: 

 мазмуни мафњумњои асосии тайёрии тиббиро аз худ намояд: 

 хусусиятњои хоси усулњои ташхиси беморон бо беморињои асосии узвњои 
дарунї  (љамъи шикоят, маълумотњои анамнез)-ро омўзад; 

 амал намудан ва ёрии аввалини тиббиро ба беморон ва зарардидагон дар 
мавридњои зарурї расонида тавонад; 

б) тавонад: 

 тарз ва усулњои омўзиш доир ба чорањои зарурии сариваќтии ёрии аввалин 

њангоми беморињои дарунї(беморињои дил, роњњои нафас, шок, садама, 

хунрави) -ро аз худ намояд; 

 мазмуни мафњумњои асосии њолатњои фавќулоддаро шарњ дода тавонад: 

 тарзњои расонидани ёрии аввалин; 

в) дар амал татбиќ карда тавонад: 

 меъёрњои донишу малакаи худро дар амал татбиќ намояд;  

 мустақилона расонидани ёрии аввалини тиббї; 

Вобаста ба мавзуъ ё аудитория њангоми омўзиши фан дар баробари 

машѓулиятњои лексионии анъанавї, аз навъњои гуногуни фаъоли таълими 

масъалањои назариявї, чун лексияи проблемавї, лексияи академї, лексия-мубоњиса, 

лексия бо таваќќуфњо (истњо, паузањо), лексияи маљмўї (комплексї) амсоли он низ 

истифода карда мешавад. 

Барнома дар асоси наќшаи таълимию таќвимї тањия шуда,  дар он 

масъалањои муњими асосњои тайёрии тиббї барои бењтар намудани малакањои 

амалии донишљўён оид ба расонидани кумаки аввал ба худ ва ба њамдигар њангоми 

њолатњои фавќулодда ва осеббинињои гуногун тартиб дода  шудааст.  

Барномаи мазкур њамчун воситаи  таълимї оид ба асосњои тайёрии тиббї 

барои донишљўёни курсњои 2-юми  тамоми факултетњои Донишгоњи миллии 

Тољикистон тањия  шудааст. 

 

Наќшаи таќвимї-мавзўии таълимї фанни  асосњои тайёрии тиббї 
Миќдори умумии кредитњо: 2 (1 кредит- машѓулиятњои аудитории лексионї-
назариявї; 1 кредит -  машѓулиятњои аудитории амалї). 

№ Номгўи   мавзўњо Миќдори соатњо 
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1. Анатомия ва физиологияи одам         2   

 Вазифањои узвњо ва системањои организм  1  

2. Беморињои узвњои нафаскашї 1   

 Аз худ намудани усулњои муайян кардани миќдори 
нафаскашї ва чен кардани њарорати бадан  

 2  

3. Беморињои системаи дил ва рагњои хунгард 2   

 Усулњои муайян кардани  фишори шараёнї ва набз   1  

4. Беморињои узвњои хунофар       1   

 Усулњои муайян кардани гурўњњои хун, хунгузаронї ва 
тањлили  хун 

 2  

5. Беморињои узвњои њозима       2   

 Аз худ намудани  усулњои шустани меъда, андохтани 
мисбор ба меъда ва рўдаи 12- ангушта. Намудњо ва амали 
гузоштани њуќна (клизма). 

 1  

6. Беморињои узвњои ихрољ ва пешоброн  1   

 Нишондод ва гузоштани катетер ба масона (мочевой 
пузырь). Тањлили пешоб. Ташхиси функсионалии гурда 

 2  

7. Ширмаконї! Беморињои кўдакона: фишорбаландї, 
диабети ќанд, чиллаашўр (рахит) дар байни кўдакон ва 
наврасон. 

2   

 Пешгирии фишорбаландї,  диабети ќанд, чиллаашўр ва 
дигар беморињои   ѓайрисироятии кўдакона 

 1  

8. Беморињои сироятии кўдакона. сурхакон (корь), обакон 
(ветрянка), махмалак (скарлатина) ва исњоли 
хунин(дизентерия) , 

      1   

 Пешгирии  сурхакон (корь), обакон (ветрянка), махмалак 
(скарлатина), исњоли хунин (дизентерия) ва дигар 
беморињои сироятии кўдакона 

 2  

9. Таснифи маводњои  доруворї 2   

 Ќоидањои истеъмоли маводи доругї, тартиби 
гузаронидани дору ба организм (дохили мушак, дохили 
варид, таги забон, ба дањон, чашм, бинї, гулў, гўш, рўдаи 
ѓафс ва мањбал (влагалище)), ќоидањои нигоњ доштани 
маводи доругї. Шустани меъда њангоми зањролудшавии 
органимзм бо маводи доругї 

 1  

10. Расонидани ёрии аввалини тиббї. Асосњо ва усулњои 
расонидани ёрии аввалин 

1   

 Тарзи расонидани ёрии аввалин њангоми захмњои  пўшида 
ва кушода, латхўрии бофтањои нарм, ёзиш, даридани 
бофтањо. 

 2  



28 
 

11. Ёрии аввалини тиббї  хангоми осебњо, шикастани 
устухонњо 

      2   

 Ќоидањои интиќолдињии осебдидагон њангоми осебњои  
гуногун, шикастани устухонњо (шикастабандї). Ќоидањои 
асосии бандинабандї (десмургия). 

 1  

12. Ёрии  тиббї хангоми сўхтагии бофтањо,  осеби барќї 1   

 Тарзи расонидани ёрии аввалин њангоми: дараљањои 
сўхтагї, осеби барќї, сармозанї ва ѓарќшавї  

 2  

13. Ёрии  тиббї  њангоми хунравї,  бењушшавї (иѓмо, садма, 
бењушї) 

2   

 Боздоштани хунравии шараёнї, варидї ва  мўйрагї; 
пешгирї намудани оризањои хунравї ва  расонидани ёрии 
аввал њангоми хунравї 

 1  

14. Асосњои пешбурди тарзи њаёти солим. Пешгирии 
майпарастї, тамокукашї, нашъамандї ва  бемории ВНМО 

1   

 Роњњои пешгирии майзадагї, тамокукашї;нашъамандї, 
зањрмандї ва  пешгирии бемории ВНМО. 

 2  

15. Бемории сил, гепатитњо ва беморињои зуњравї 2   

 Пешгирї ва нигоњубини бемории сил,беморињои зуњравї 
ва гепатитњо 

 1  

16. Асосњои  ѓизои оќилона. Пешгирии бемории 
фарбењї.Гигиенаи шахсї. Гигиенаи мењнат. Риояи 
техникаи бехатарї дар љои кор 

      1   

 Ањамияти гигиенаи шахсии донишљўён, њаракат бањри 
њаёт.Обутобдињии организм. Тартиб додани рељаи рўзи 
оќилона. 

 2  

 Њамагї: 48 соат    24      24       

 

 

БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАН 

 

Мавзўи 1. Анатомия ва физиологияи одам. 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Сохти системањои организм ва вазифањои узвњо. Тасаввурот дар бораи 

организм, узвњо ва низоми узвњо. Узвњои такяву њаракат. Скелет, ќисмњои он. Скелет 

њамчун системаи узвњои муњофизат, такягоњ ва њаракат. Скелети марказї: 

сутунмўњра, ќафаси сина. Скелети дасту пойњо, чанбар, сохти он.Мафњум оид ба 

таркиби кимиёвии устухон ва таѓйирёбии он вобаста ба синну сол. Инкишофи 

устухон, сабзиш ва дигаргуншавии он. Хун, таркиб ва вазифањои он. Дил сохт ва 

вазифањои он. Узвњои нафаскашї ва њозима. Сохт ва вазифањо. Узвњои ихрољу-

таносул. Мафњум дар бораи системаи асаби одам сохт ва вазифањои он. Пўст, сохт ва 

вазифањои он. Ѓадудњои тарашшўњи дохилї. Узвњои њассосият, сохт ва вазифањои 

онњо. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Системаи организм, узвњо ва вазифањои он. 
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2. Скелети инсон ва ќисмњои скелет, сутунмўњра, ќафаси сина. 

3. Сохти дил ва рагњои хунгард. 

4. Узвњои нафаскашї; њозима; ихрољ ва таносул. 

5. Системаи маркази асаб. 

6. Сохти пўст ва вазифањои он. 

7. Таркиби хун ва сифатњои инсон вобаста ба гурўњи хун. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён: 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобї: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с.; 

КристманВ.И. Внутренние болезни. М., 1999 г. Cavadindi C., Siega-Riz A., Popkin B. 

US adolescent food intake trends from 1965 to 1996 //WJM. — 2000. — vol. 173. — 

P. 378—383. 

 

Мавзўи 2. Беморињоиузвњоинафаскашї 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї: 

 Беморињои узвњои нафаскашї, ёрии аввалини тиббї, њангоми њолатњои 

таъљилии беморињои узвњои нафаскашї. 

Аломатњои асосї ва муоинаи беморињои системаи нафаскашї. Бронхити 

шадид ва музмин сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Пневмония, сабаб, нишонањо, 

муолиљаи беморї. Плеврит, сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Диќќи нафас, 

сабаби беморї, аломатњо, ёрии аввалини тиббї њангоми хурўљи диќќи нафас ва 

нигоњубини беморон. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Њисобкунии нафаскашї. 

2. Ченкунии њарорати бадан. 

3. Гузоштани банкањо, тарбандии гармкунанда, гармкунаки тиббї, пуфаки яхдор.  

4. Пешгирии аворизњо њангоми беморињои узвњоинафаскашї. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобї: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с.; 

Кристман В.И. Внутренние болезни. М., 1999 г.; Ивашкин В.Т. Пропедевтика 

внутренних болезней. М. 2000г.; Cavadindi C., Siega-Riz A., Popkin B. 

USadolescentfoodintaketrends from 1965 to 1996 //WJM. — 2000. — vol. 173. — P. 378—

383. 

 
Мавзўи 3. Беморињои системаи дил ва рагњои хунгард 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Беморињои системаи дил ва рагњои хунгард. Аломатњои асосї ва муоинаи 

беморињои системаи дил ва рагњои хунгард. Бемории сактаи (ишемияи) дил, сабаби 

беморї, нишонањо, муолиља. Зиќќи дил, сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. 

Норасоии шадиди рагњо, сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Аз њуш рафтан, сабаб, 

нишонањо, ёрии аввалини тиббї.   
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Бемории фишорбаландї, сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Сактаи майна 

(инсулт), сабаб, нишонањо, ёрии аввалини тиббї. Расонидани ёрии аввалин дар  

холатњои таъљилии беморињои дил ва  рагњои хунгард. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Муайян кардани фишори артериявии хун. 

2. Чен кардани набз, њарорати бадан. 

3. Ёрии аввал њангоми хуруљи беморињои дил ва рагњои хунгард. 

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001  

 

Мавзўи 4. Беморињои узвњои хунофар 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Беморињои хун. Ёрии аввалини тиббї, њангоми њолатњои таъљилии  беморињои 

хун. Аломатњои асосї ва муоинаи беморињои системаи хун. Камхунї, намудњои он, 

сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Лейкоз, намудњои лейкоз, сабаб, нишонањо, 

муолиљаи беморї. Беморињои рагњои хунгард, намудњо, сабаб, нишонањо, муолиљаи 

беморї. Бемории Верльгоф, сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Бемории 

гемофилия, сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї.  

 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Гурўњњои хун.  

2. Тарзи муайян кардани гурўњњои хун.  

3. Намуд ва усулњои хунгузаронї.  

4. Тањлили хун, сифатњои инсон вобаста ба гурўњи хун.  

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобї: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с. 

 

Мавзўи 5. Беморињои узвњои њозима 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Беморињои узвњои њозима, ёрии аввалини тиббї, њангоми њолатњои таъљилии 

беморињои узвњои њозима. Аломатњои асосї ва муоинаи беморињои узвњои њозима. 

Гастрити шадид, сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Захми меъда ва рўдаи 12-

ангушта, сабаб, нишона, ёрии аввалини тиббї, муолиљаи беморї. Энтероколитњо, 

сабаб, нишонањо, муолиљаи беморї. Холесистити шадид, сабаб, нишонањо, муолиљаи 

беморї. Бемории санги талхадон, сабаб, нишона, ёрии аввалини тиббї њангоми 

хурўљи беморї. Диабети ќанд, сабаб, нишона, ёрии аввалин.  

 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 
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1. Тарзи шустани меъда. 

2. Андохтани мисбор ба меъда ва рўдаи 12- ангушта. 

3. Намудњо ва амали гузоштани њуќна (клизма). 

4. Ќоидањои пешгирии беморињо ва аворизњои он. 

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с.; 

Кристман В.И. Внутренние болезни. М., 1999 г.Ивашкин В.Т. Пропедевтика 

внутренних болезней.М. 2000г.  

 

Мавзўи 6. Беморињои узвњои ихрољ ва пешоброн 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Беморињои узвњои ихрољ ва таносул, ёрии аввалини тиббї, њангоми њолатњои 

таъљилии беморињои узвњои ихрољ. Аломатњои асосї ва муоинаи беморињои узвњои 

ихрољ. Нефрити шадид, сабаб, нишона, муолиљаи беморї. Пиелит, сабаб, нишона, 

муолиљаи беморї. Бемории санги гурда, сабаб, нишона, ёрии аввалин њангоми халаи 

гурда. Маълумот дар бораи  илтињоби шадиди беморињои узвњои љинсї, сабаб, 

нишонањо, муолиљаи беморї, роњњои пешгирї намудани беморињои узвњои таносул 

(половые). 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Нишондод ва гузоштани катетер ба масона (мочевой пузырь). 

2. Тањлили пешоб.  

3. Ташхиси функсионалии гурда. 

4. Санљиши Зимницкий, Каковского - Адисса, Нечипоренко.  

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобї: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с.; 

Кристман В.И. Внутренние болезни. М., 1999 г. Ивашкин В.Т. Пропедевтика 

внутренних болезней. М. 2000г.  

 

Мавзўи 7. Ширмаконї! Беморињои кўдакона:  фишорбаландї, диабети ќанд, 

чиллаашўр (рахит) ва фарбењї. 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Беморињои  кўдакона, њамчун масъалаи њалталаби тибби муосир. Хусусиятњои 

инкишоф ва афзоишикўдакон. Роњњои гузариши беморињои ѓайрисироятии кўдакона. 

Роњ ва усулњои пешгирии беморињои ѓайрисироятии кўдакона.  

 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Пешгирии фишорбаландї дар байни кўдакон. 

2. Пешгирии диабети ќанд дар байни кўдакон. 

3. Пешгирии чиллаашўр ва дигар беморињои   ѓайрисироятии кўдакона. 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобї: Гаевский М.Д. 

Фармакология. М., 1997 г.; Харкевич Д.А. Пропедевтика детских болезней, 2005 г.; 

Машковский М.Д. Лекарственные средства. М., 2006 г. 

 

 

Мавзўи 8. Беморињои сироятии кўдакона 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Беморињои сироятии  кўдакона, њамчун масъалаи њалталаби тибби муосир. 

Хусусиятњои ба худ хоси беморињои сироятии  кўдакона. Роњњои гузариши 

беморињои  сироятии кўдакона. Роњ ва усулњои пешгирии беморињои  сироятии 

кўдакона.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Пешгирии  исњоли хунин (дизентерия) дар байни кўдакон. 

2. Пешгирии  сурхакон (корь) дар байни кўдакон. 

3. Пешгирии обакон (ветрянка), махмалак (скарлатина) ва дигар беморињои 

сироятии кўдакона.  

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобї: Гаевский М.Д. 

Фармакология. М., 1997 г.;  Рахматов Н.А. Детские инфекционные болезни, 2008 г.; 

Машковский М.Д. Лекарственные средства. М., 2006 г.; Ihezue C.H., Oluwole F.S. et 

all Dyspepsia among the highlanders of Nigeria: an epidemiological survery //Afr. J. Med. 

Med. Sci. — 1996. — Vol. 25 — P. 23—29.;  

Мавзўи 9.Таснифи маводњои доругї 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Маълумот дар бораи доруњо, ашёи хоми маводи доруворї. Маќсад ва вазифаи 

дорушифої. Шаклњои  доруњо. Таъсири маводи доругї. Аксуламали организм ба 

таъсири доруњо. Ќоидањои нигоњдорї ва фурўши доруњо. Маълумот дар бораи 

дорухат ва мейёри истеъмоли доруњо. Доруњои зидди микробї. Доруњое, ки ба дил ва 

рагњои хунгард таъсир мерасонанд. Доруњо барои ба таври сунъї бењис кардан 

(наркоз). Доруњо барои бехобї ва ором кардани системаи асаб. Доруњо барои бедард 

гардонидани узвњо. Доруњои пешоброн. 

 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Ќоидањои истеъмоли маводи доругї. 

2. Ќоидањо ва тартиби гузаронидани дору ба организм (дохили мушак, дохили 

варид, таги забон, ба дањон, чашм, бинї, гулў, гўш, рўдаи ѓафс ва мањбал 

(влагалище)). 

3. Ќоидањои нигоњ доштани маводи доругї. 

4. Шустани меъда њангоми зањролудшавии организм бо маводи доругї. 

 

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
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Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобї: Гаевский М.Д. 

Фармакология. М., 1997 г.; Харкевич Д.А. Фармакология. М., 2005 г.; Машковский 

М.Д. Лекарственные средства. М., 2006 г. Кристман В.И. Внутренние болезни. М., 

1999 г. 

 

Мавзўи 10. Расонидани ёрии аввалини тиббї. Асосњо ва усулњои расонидани ёрии 

аввалин 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Асосњо ва усулњои ёрии аввалини тиббї ба ањолї дар замони осоишта ва 

вазъиятњои фавќулодда.  Мафњум дар бораи осебњои кушода ва пўшида. Маълумот 

дар бораи асосњои ёрии аввалини тиббї ба ањолї дар њаёти осоишта ва вазъиятњои 

фавќулодда, дар марњилаи интиќоли беморон ва осебдидагон. Мафњум дар бораи 

осебњо. Осебњои пўшида, латхўрии бофтањои нарм, ёзиш, даридани бофтањо, сабаб, 

нишонањо, ёрии аввалини тиббї. Мафњум дар бораи осебњои кушода, сўхтани 

бофтањо, сармозанї намудњо, сабаб, нишонањо, ёрии аввалини тиббї.  

 

Б. Машѓулияти аудитории амалї: 

1. Тарзи расонидани ёрии аввалин њангоми осебњои пўшида ва кушода. 

2. Тарзи расонидани ёрии аввалин њангоми латхўрии бофтањои нарм, ёзиш, 

даридани бофтањо. 

3. Ќоидањои асосии докабандї. 

4. Ќоидањо ва марњилањои расонидани ёрии аввалин.  

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Наќшаи намунавии семинар 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с. 

Сафонов А.Г.Учебное пособие для подготовки медсестёр. М., 1989г. 

 

Мавзўи 11. Ёрии аввалини тиббї  њангоми осебњо, шикастани устухонњо 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Ёрии аввалин њангоми  осебњои гуногун (кушода ва пўшида). Баромадани устухон  

ва тарзи гузоштани компресс (тарбанд). Шикастани устухон (устухони косахонаи сар, 

љоѓ, рўї, сутунмўњра, даст, пой, коси хурд ва ѓайра. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Ёрии аввалин њангоми  осебњои кушода ва пўшида. 

2. Тарзи гузоштани тахтачаи шикастабандї. 

3. Ќоидањои интиќол кардани осебдидагон њангоми  осебњои устухони 

косахонаи сар, љоѓ, рўї, сутунмўњра, даст, пой, коси хурд ва ѓайра. 

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с. 

Сафонов А.Г. Учебное пособие для подготовки медсестёр. М., 1989г.  
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Мавзўи 12. Ёрии тиббї хангоми сўхтагии бофтањо, осеби барќї 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Мафњум дар бораи сохти пўст, бофтањо. Сўхтани пўст, бофтањо сабаб ва 

дараљаи сўхтагї. Шоки сўхтагї, ёрии  аввалин њангоми сўхтагї.   Сармозанї, 

дараљањои сармозанї, сабаб, нишонањо, ёрии аввалини  тиббї њангоми сармозанї. 

Осеби барќї, сабаб, аломат, оризањо. Ёрии аввалин њангоми офтобзанї, барќзанї  

(удар электрическим током), раду-барќзанї (молния) ва гулўлабарќзанї (шаровая 

молния). 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Тарзи расонидани ёрии аввалин њангомї: дараљањои сўхтагї, осеби барќї, 

сармозадагї ва ѓарќшавї 

  

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби Абдурањмонов Ф.А. Анатомияи 

одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., Рузиев Т.Р., 

Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с. 

 

 

Мавзўи 13. Ёрии тиббї њангоми хунравї, бењушшавї (иѓмо, садма, бењушї) 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Хун. Таркиби хун. Сифатњои инсон вобаста ба гурўњи хун. Вазифањои хун. 

Намудњои хунравииберунї: шараёнї, варидї ва мўйрагї. Ќоидањои боздошти 

хунравї. Хунравии дохила. Аломатњо ва аворизњо. Расонидани ёрии аввалин 

њангоми хунравии дохилї. Ёрии аввалин њангоми  ѓарќшавї. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Боздоштани хунравии шараёнї, варидї ва  мўйрагї. 

2. Ќоидањои пешгирї намудани оризањои хунравї. 

3. Ќоидањои наќл кардани осебдидагон њангоми хунравии дохилї. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби: Абдурањмонов Ф.А. 

Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с.; Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., 

Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с. 

Сафонов А.Г.Учебное пособие для подготовки медсестёр. М., 1989г. 

 

Мавзўи 14. Асосњои пешбурди тарзи њаёти солим.  

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Масъалањои њалталаби асри муосир дар тиб. Майпарастї, тамокукашї, 

нашъамандї ва ВНМО. Пањншавии бемории сил дар љањон ва дар ЉТ. Роњњои 

сироят, аломатњо, оризањо. Пешгирии  беморињои: майзадагї, тамокукашї, 

нашъамандї ва ВНМО дар байни ањолї. Таъсири нашъамандї ва зањрмандї ба 

организми одам.  

 

 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 
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1. Таъсири машруботњои спиртї ба организми одам. 

2. Таъсири майпарастї ба системаи асаб. 

3. Тамокукашї ва таъсири он ба организм. 

4. Таъсири нашъамандї ва зањрмандї, пешгирии беморї. Таъсири омилњои 

гуногуни беруна ба организми одам. 

5.  Усулњои ташхис ва пешгирии  беморї. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби: Бабаев А.Б., Ахмедова А.Р. 

Общая гигиена 2008 г.; Кристман В.И. Внутренние болезни. М., 1999 г.; 

Чулниковский В.А. Ранние проявления алкоголизма. М., 2007 г. 

 

Мавзўи 15. Бемории сил, гепатитњо ва беморињои зуњравї 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Асосњои ташаккули тарзи њаёти солим. Пањншавии бемории сил, њепатитњо ва 

бемории зуњравїдар љањон ва дар ЉТ. Аломатњо, роњњои сироят ва пешгирии 

бемории сил ва њепатитњо. Беморињои зуњравї, аломатњои беморї ва пешгирии он. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1. Нигоњубини беморони гирифтори сил. 

2. Ќоидањои пешгирии  беморињои зуњравї.  

3. Аломатњои беморњо ва  пешгирии њепатитњо 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби: Кристман В.И. Внутренние 

болезни. М., 1999 г. Бабаев А.Б., Ахмедова А.Р. Общая гигиена 2008 г. Lond E, 

Varmann P. et all Dyspepsia in rural residents of Estonia // Scand. J. Gastroenterology. — 

1995. — Vol. 30. P. 826—828. 

 

Мавзўи 16. Асосњои ѓизои оќилона. Пешгирии бемории фарбењї.Гигиенаи 

шахсї. Гигиенаи мењнат.  

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Сатњи беморињои аз ѓизовобаста дар љањон ва дар ЉТ. Проблемањои 

пањншавии бемории фарбењї дар байни кўдакон ва занњои синни ќобили зоиш, 

пешгирии он. Ањамияти риояи ќоидањои гигиенаи шахсї ва гигиенаи сару либос дар 

замони муосир.Гигиенаи тану бадан, сару либос ва пойафзол. Гигиенаи муњити 

атроф дар шароити урбанизатсия. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 

1.  Ањамияти гигиенаи шахсии донишљўён. 

2.  Ањамияти гигиении хоби дуруст. 

3.  Ањамияти гигиении обутобдињии организм. 

4. Тартиб додани рељаи рўзи оќилона. 

5. Гигиенаи бадан, сару либос ва пойафзол. 

6.  Гигиенаи муњити атроф. 

 

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
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Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби:   Бабаев А.Б., Ахмедова А.Р. 

Общая гигиена 2008.456с.; А.Р.Ахмедова, Н.Б.Саидов,  “Гигиенаи фарматсевтї” 

2016. 556 с.  

 

 

Рўйхати адабиёт 

1. Бабаев А.Б., Ахмедова А.Р. Общая гигиена 2008 г.; 
2. А.Р.Ахмедова, Н.Б.Саидов,  “Гигиенаи фарматсевтї” дар њаљми 556 сањ. 2016. 

3. Рањимов Я.А., Каримов М.К., Этинген Л.Е.Очеркњо дар бораи анатомияи одам. 

Душанбе, 1982 с. 

4. Абдурањмонов Ф.А. Анатомияи одам. Љилди 1-2. Душанбе, 1998 с. 
5. Сафаров Х.М., Абдурањмонов Ф.А., Рузиев Т.Р., Устоев М.Б. Атласи 

мухтасари анатомияи одам. Душанбе, 2001 с. 
6. Сафаров Х.М. Эволюция высшей нервной деятельности. Душанбе, 1982 с  
7. Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. М.,1988 г. 
8. Ивашкин В.Т. Пропедевтика внутренних болезней. М. 2000г. 
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Тавсифи мухтасари фан 

 Таърихи тиб яке аз фанњоест,ки донишљўёнро бо таърихи тибби ќадим ва 
њозира шинос менамояд.Таърихи тиб пайдоишу ташаккули тибро меомўзад.Таърихи 
тиб аз љумлаи фанњои тиббї ба њисоб меравад ва љузъи таркибии маданияти тиб 
аст.Таърихи тиб аз фаслњои муштарак ва љузъї иборат аст. Масъалањои умумии 
таърихї ва ќонуниятњои инкишофи тибро фасли муштараки таърихи тиб ва таърихи 
фанњои људогонаи тибро фасли љузъии он меомўзад. 

Маќсади асосии ба донишљўён таълим додани таьрихи тиб њамин аст, ки ба 
онњо дар роњи њосил кардани дониши амиќу њамаљонибаи инкишофи тиб ва 
нигањдории тандурустї аз замонњои кадимтарин то айёми мо, инчунин расидан ба 
дараљаи тањлили дурусти маводи таьрихии тиббї, мадад расонида шавад. Сатњи 
инкишофи тиб аз рўи шароити моддии њаёти љамъиятї, аз рўи дараљаи тараќќии 
ќуввањои истењсолкунанда ва тарзи муносибатњои истењсолї муайян мешавад. 

Бо ташаккулу равнаќи минбаъдаи тиб ва њифзи саломатї шинос кардани 
донишљўён вазифаи асосии фанни таърихи тиб мебошад. 

Маќсад ва вазифањои фан. 

Шиносоии донишҷӯён бо таърихи тиб дониши махсуси тиббии донишҷӯёнро 
амиқ ва васеъ намуда, сатҳи умумии фарҳангии онҳоро баланд мебардорад, ҷаҳонбинии 

онҳоро васеъ мекунад ва ба онҳо имкон медиҳад, ки дар бораи тиб ҳамчун илм ва 
амалия тасаввурот пайдо  кунанд, ки аз омилҳои иҷтимоӣ-иқтисодӣ бармеояд. ва 
инкишофи маданият. 

Аниќ маълум нест, ки тиб, дурусттараш асосњои ёрии тиббї кай пайдо шудааст. 
Дар ин бора андешаҳо ва назарияҳои зиёде мавҷуданд. Шакли аз ҳама паҳншуда: тиб 
ҳамзамон бо пайдоиши инсон ба вуҷуд омадааст, маълум мешавад, ки тиб чандсад 
ҳазор сол пеш аз эраи мо ба вуҷуд омадааст. Агар ба суханони олими намоён 
И.П.Павлов мурољиат кунем, у навишта буд: «Фаъолияти тиббї баробари одами якум 
аст». 

Вобаста аз маќсад, дар љараёни омӯзиши фанни «Таърихи тиб» вазифањои зерин 

њал карда мешаванд: 

 Ошкор ва нишон додани мероси бои тибби љањон, бо асарњо ва бозёфтњои ачоиби 
олимони бузурги тиб шинос шавад. Гуманизми баланди тибро нишон дода, њисси 
ифтихор ва эњтиромро нисбат ба касби тиб парваред. 
 Таърихи тиб рушдї, ҷузъҳои амалӣ ва назариявии тибро баррасӣ мекунад. 
Омӯзиши таърихи тиб барои духтур, донишҷӯи донишгоҳи тиббӣ зарур аст, зеро он 
ба кас имкон медиҳад, ки донишҳои махсуси тиббиро амиқ гардонад, инчунин то 
андозае духтурро аз хулосаҳои шитобкорона, беасос огоҳ мекунад. Рохи тараккиёти 
илми тиб, хамаи душворихо, муваффакият, нокомї ва ѓайра гуманизми тибро хамчун 
илм нишон дода, њисси ифтихор ва эњтиромро нисбат ба касби тиб тарбия мекунад. 

Баъди хотима ёфтани омўзиши фанни таърихи тиб донишљуён бояд соњиби 
малака ва мањоратњои зерин бошад: донишњои тиббї, воситањои табобат,намудњои 
ёрии тиббї, маводњои табобатї, ки дар давраи ибтидої истифода бурда мешаванд. 
Аќидањои динї-фалсафавї дар давраи ибтидої: фетишизм , анимизм, тотемизм. 

Сатҳи тайёрии назариявї ва азхудкунии малакаҳои амалї аз тарафи асистентон, 
дотсентон ва мудири кафедра, дар вақти дарсҳои амалї назорат карда мешавад. 
 Пререквизитњо:(алоќамандии фанни таълимї бо фанњои аз љониби донишљў 
азхудкардашуда): фанњои дар давраи тањсил дар муассисаи таълимии тањсилоти 
умумии миёна аз худ кардаи донишљў: биология, химия, физика ва ѓр. 
Постреквизитњо:(алоќамандии фанни таълимї бо фанњое, ки донишљў онњоро дар 

баробари азхудкунии фанни таърихи тиб ва пас аз худ намудани он дар давоми 

тањсил аз худ менамояд): асосњои тайёрии тиббї, биология, химия, физика ва ѓайра. 

 

Талаботњои асосї доир ба ќисматњои фан ва омўзиши он: 
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Талабот нисбат ба сатњи азхудкунии фан (салоњиятњои касбї). 

Дар натиљаи омўзиши фан донишљў бояд: 

а) донад: 

 мазмуни мафњумњои таърихи тибро аз худ намояд: 

 хусусиятњои хоси усулњои ташхиси беморон бо беморињои асосии узвњои 
дарунї  (љамъи шикоят, маълумотњои анамнез)-ро вобаста ба давру замон ва 
усулњои муайянсозиро омўзад; 

    б) тавонад: 

 мазмуни мафњумњои асосиро шарњ дода тавонад: 

в) дар амал татбиќ карда тавонад: 

 меъёрњои донишу малакаи худро дар амал татбиќ намояд;  

Вобаста ба мавзуъ ё аудитория њангоми омўзиши фан дар баробари 

машѓулиятњои лексионии анъанавї, аз навъњои гуногуни фаъоли таълими 

масъалањои назариявї, чун лексияи проблемавї, лексияи академї, лексия-мубоњиса, 

лексия бо таваќќуфњо (истњо, паузањо), лексияи маљмўї (комплексї) амсоли он низ 

истифода карда мешавад. 

 

Нақшаи таќвимии машѓулиятњои лексионї ва семинарї аз фанни таърихи тиб: 
миќдори умумии кредитњо  3 кредит (аз онњо _1_ барои машѓулиятњои назариявї ва 

1__ барои машѓулиятњои семинарї ва 1 кредит барои корњои мустаъќилонаи 
донишљуён) 

№ Мавзўъ  

Миќдори соатњо 

Машѓу-
лиятњои 

аудитории 
лексионї-
назариявї 

Машѓу-
лиятњои 

аудито-рии 
амалї 

Корњои 
мустаќи-

лонаи 
дониш-љўён 

1 Таърихи тиб њамчун илм ва фанни таълимї 2  - 
Таърихи тиб, Маќсад ва вазифањо  1 - 

2 Тиб дар давраи сохти ҷамъияти ибтидоӣ 1  - 

Тиб дар давраи сохти ҷамъияти ибтидоӣ  2 - 

3 Тиб дар кишварҳои Шарқи Қадим: Миср, Чин, 

Ҳинд 
2  

- 

Тиб дар кишварҳои Шарқи Қадим: Миср, Чин, 

Ҳинд 
 1 

- 

4 Тибби Юнони Қадим ва Рими Қадим 1  - 

Тибби Юнони Қадим ва Рими Қадим  2 - 

5 Тиб дар Осиёи Миёнаи Қадим 2  - 

Тиб дар Осиёи Миёнаи Қадим  1 - 

6 Тиб дар давлати Сомониён. Ҳаёт ва фаъолияти 

эҷодии Абубакри Розӣ ва саҳми ӯ дар ташкили 
соҳаи тандурустӣ 

1  

- 

Тиб дар давлати Сомониён. Ҳаёт ва фаъолияти 

эҷодии Абубакри Розӣ ва саҳми ӯ дар ташкили 

соҳаи тандурустӣ 

 2 

- 

7 Њаёт ва фаъолияти эљодии Абуалї ибни Сино ва 
хизматњои ў дар соњаи тиб 

2  
- 

Њаёт ва фаъолияти эљодии Абуалї ибни Сино ва 
хизматњои ў дар соњаи тиб 

 1 
- 

8 Тибби Русияи Қадим, давлатҳои Москва ва 

Аврупои Ғарбӣ (асрҳои миёна ва таљаддуд). 
1  

- 
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Тибби Русияи Қадим, давлатҳои Москва ва 
Аврупои Ғарбӣ (асрҳои XV-XVII). Ислоњоти 
умумитиббї ва тиббии Пётри 1. Таъсири 
Ломоносов ба рушди тиб  дар Россия 

 2 

- 

9 Тиб дар  Русия ва давлатҳои Аврупои Ғарбӣ 
(ХVIII-XIX) 

2  
- 

Тиб дар даврони феодализм. Асосгузорони 
момодоягї ва тибби кўдаконаи ватанї 

 1 
- 

10 Тиб дар Осиёи Миёна (Х1-Х1Х) 1  - 
Таълимоти давлати Хоразмшоњї. Ќовуснома – 
яке аз ганљњои Осиёи Миёна. Айб Райњон Берунї 
– олим ва энсиклопедист 

 2 
- 

11 Тиб дар асри ХХ. Инкишофи фанҳои биологӣ ва 

клиникӣ. 
2  

- 

Рушди тибби назариявї. Рушди тибби клиникї. 
Рушди тибби пешгирої. Дастовардњои назарраси 
асри  ХХ дар соњаи тиб. 

 1 
- 

12 Рушди илми тиб ва тандурустї дар Тољикистон 1  - 
Даврањои пайдоиш ва рушди соњаи тандурустї 
дар Тољикистон. Рушди илми клиникї ва биологї. 
Рушди илми тиб ва тандурустї дар ЉТ. 
Ќањрамонї ва мардонагии табибони тољик дар 
замони ЉБВ.  

 2 

- 

13 Этика ва деонтологияи тиббӣ 2  - 

Тиб њамчун илми таърихї. Этикаи тиббї. 
Деантологияи тиббї. Деантологияи тиббї дар 
кишварњои љањони куњан.  

 1 
- 

14 Ташкил ёфтани гуруњи олимони машњури тољик 
— духтурон 

1  
- 

Сифатњои ахлоќии инсон: шуур ва намунаи 
шахсї. Хизматњои кормандони Донишгоњи 
давлатии тиббии Тољикистон, арбобони тибби 
тољик дар соњаи терапия, љароњї ва тибби кўдакон 

 2 

- 

15 Эпидемияњо ва тадбирњои давлатии 
зиддиэпидемиявї 

2  
- 

Сањми Тољикистон дар ѓалабаи ЉБВ. Тоун, 
наѓзак, вабо, сўхтанї (сибирская язва) 

 1 
- 

16 Ҷиноятҳои тиббӣ. Пешгирии ҷинояткорӣ дар 
соҳаи тиб. 

1  
- 

Ҷиноятҳои табибон, хатогињо. Ятрогения.  

Ҷиноятњои кормандони соњаи тиб. Таснифи 
љиноятњо. Љиноятњои ѓаразонаи касбии 
кормандони тиб. 

 2 

- 

 Љамъ: 24 24 - 

 
 

БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАН 
Мавзўи 1.Таърихи тиб њамчун илм ва предмети таълим. 

А. Машѓулияти амалї ва назариявї 
Тиб (лот. medico–табобат мекунам)–фаьолияти амалї буда дар як ваќт маљмуи 
донишхоест, доир ба нигахдории сихатии инсон, пешгўйву табобати маризон дар 
шароити мухталифи сиёси ва иљтимоиву иќтисодимебошад. 
Таьрихи тиб – илмест, ки дар бораи одами солиму бемор, дар бораи тарзи пешгири ва 
муолиљаи беморињо њифз ва мустањкам намудани саломатии ањолии мебошад. 
Мархилаи омузиши таърихи тибаз чанд даврањо иборат аст, ки аз ягдигар фарк 
мекунанд. Зимни омузиши таьрихи тиб мархалањои асосии ривољу равнаќи онро 
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муайян менамоянд, ки ба онњохусусиятњои муайяни замони хосанд.Бинобарин шарти 
асосии тадќиќи илмии таърињи дуруст муайян кардани мархалањои он аст . 
Сарчашмањои омўзишитаърихи тиб гуногунанд асарњои чопии духтурон, 
кофтуковњои архиологи, палентологи, папирусхои руи санги, боќимондаи асбобњои 
тибби ва ѓайрањо. 

Б.Машѓулияти амалї. 
1. Маълумот оиди пайдоиши тиб ва вазифањои он; 
2. Шиносоии донишљуён бо илми тиб ва сарчашмањои омўзиши он.; 
3. Маълумот оид ба даврањои рушди тиб дар алоќамандии зич бо тараќќиети 

сиесї, иктисодї ичтимої ва фарњангии љамьият 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1. Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплинаи предмет 
преподавания. М., 1964г.  
2. История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
3. Кузьмин.М.К.История медицины. М., 1981 
4. Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 

 

Мавзўи 2.Тиб дар давраи сохти ҷамъияти ибтидоӣ 
А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Модаршоњї –ин давраи сохти љомеъаи ибтидої мебошад, ки дар сари ќабила 
зан роњбарї мекард. Зан дар оила ва умуман дар ќавм сарвар буд. Зан њамчун сарвар 
мебоист некуањволї, сињатї ва њаети хешовандонро эмин дорад.Ѓизои инсон дар як 
муддати тулонї наботї буд, ањамияти аввалиндараља дошт. Растанињое, ки њисси 
дардро бартараф мекарданд, аз љумлаи аввалин чунин растанињо буданд, (кока, 
кукнор, тамоку, нашъа) ва ѓайра. Дар њамин давр ин растанињоро бањри табобати 
амрози гуногун истифода мебурданд. Дар ривоятњои халќї пеш аз њама занон ба 
сифати пизишкони моњир иньикос ёфтаанд. Дар Миср Полидамнаи тавоно, дар 
Юнон Агамедаи зарринмуй, дар Чехия Казои оќила ва дигарон аз љумлаи онњо 
будаанд. 

Давраи падаршоњї дертар дар даврањои палеолит ва мезолит Сар шуд. Ба ин 
давра чорводорї, заминдорї, шикор карданд хос аст. Дар давраи инкишофи 
хољагидорї масъалањои пайдоиши беморї аз рузњои аввал маќоми назаррас пайдо 
кард. Оилаи падаршоњї тавсифи хамон замони инкишофи инсоният аст. ки он ваќт 
шахсе назар ба ќавм бартарї њосил мекард, ки пештар дар он ноаён буд. 

Дар давраи чупонї якчанд намуди растанињо кашф карда шуд. ки таъсири 
фоидабахш доштанд. Дар њамон давра тарзи табобат кардани шикастбандї ва 
љароњї пештар маьъум буд. 

Дар давраи падаршоњи тафаккури одамон равияи диниро гирифт. 
Мафњумњои дини тотем, боварї ба руњи авлод анемизмбоварї бо ќувваи тумор 

фетишизм – намуди пайдоиши ѓайритафаккурии беморї. 
 

Б.Машѓулияти амалї. 
1.Ба маълумоти донишљуён расондани давраи антропогенез. 
2. Мазмуни малакањои бењдоштї барои нигоњдории њаёт дар шароитњои 

љомеъаи ибтидої. 
3.Муайян кардани мархилахои пайдоиши модаршоњї ва падаршоњї. Ба 

маълумоти донишљуён расондани пайдоиши донишњои тиббї дар ин даврањо. Дар 
бораи алоќаи тиб бо намуди мењнат ва тарзи њаёти одамон. 

4. Ба маълумоти донишљуён расондани мафњумњои динї - фетишизм, анимизм, 
тотемизм. 

5.Табибони нахустини љамъияти ибтидої. 



42 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект аз китобњои зерин: 

1.Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина и предмет 
преподавания. М., 1964г.  
2.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
3.Кузьмин.М.К.История медицины. М., 1981 
4.Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 
 

Мавзўи 3.Тиб дар кишварҳои Шарқи Қадим: Миср, Чин, Ҳинд 
А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Таърихи Шарќи Ќадим таърихи халќњои басо мухталифро, ки пештар арзи вуљуд 
намудаанд ва аз хеш ёдгорињои бостонї гузоштаанд, фаро мегирад. Бесабаб нест, ки 
Шарќи Ќадимро гањвораи тамаддуни инсоният мехонанд. Мањз дар њамин  љо, яъне 
дар кишварњои Шарќи Ќадим пештар аз љамоаи ибтидої ба сохти иљтимоию 
иќтисодии ѓуломдорї гузаштаанд. 
Яке аз бузургтарин комёбињои мамолики Шарќи Ќадими он замонњо ихтирои хат, 
дар ибтидо навъи оддии он - расмї ё тасвирї (пиктография) ва баъдтар нисбатан 
муракктабтар - рамзнависї (иероглифњо) њисоб меёбад. Ба туфайли он халќњои 
Шарќи Ќадим осори бузург ва ёдгорихои дигарро мерос мондаанд Пайдоиши хат ба 
инкишофи тиб ва матну осори тибби хам мусоидат кард. 
Тибби Чин. Чин яке аз бузургтарин ва кадимтарин мамлакатњои дунё аст, Чин 
кишварест бо таммадуни бостонї. 
Дар тибби Чин мутобиќан бо унсурњои бењдошти сињатї ва пешгирии беморї ба 
парњез, масњ, обшифої,офтобшифої, варзиши сињатии махсус эътибор доданд. 
Тибби Њиндустон. Њиндустон яке аз бузургтарин кишварњои Дуне мебошад. 
Њиндустонро кишвари аф сонави мехисобанд. Ёдгорихои њафриётии нохияхои 
гуногуни он, осори хатти , ведахо, бахусус «Ячурведа» (Кутуби њаёт) гувоњи гуфтањои 
моанд. 

Тибби Миср. Миср аз чумлаи кишваррхоест, ки дорои таммадуни бостонианд: 
ташаккул ва инкишофи он дар тулии се хазорсолаи то милод ба вукуъ 
пайваст.Ассоси хочагидории Мисри бостон зироати оби ва чорводоибуд. Дар Миср 
санъати меъмори , хунарманди ва бахшхои дигар хеле пеш рафтанд: комёбихои 
фаъолияти ситехсоли ба пешрафти табиатшиноси. Аз чумла илми тиб мусоидат 
карданд. 
Аз замони ќадим Сар карда дар ќаламрави Миср дабистони олии таълимї - «Хонаи 
њаёт» вучуд дошт: чавонон дар шахрхо маълумоти тибби мегирифтанд. 

 
Б.Машѓулияти амалї. 

Инкишофи тиб дар мамлакатхои Шарќи Ќадим(Мисри Араб,Хиндустон,Чин). 
Ба маълумоти донишљуён расонидани сохти давлатдории љамъияти гуломдори дар 
мамлакатхои Шарќи Ќадим ва Таърихи Шарќи Ќадим таърихи халќњои басо 
мухталиф. Хусусиятњои асосии љамъияти ѓуломдорї. Рушди тиб ва иктисодиёти 
давлатњои ќадими Чин, Миср ва Њиндустон. Баланд бардоштани сатхи итиллоотии 
донишљуён дар бобати беморихо ва роххои табобати он дар ин давлатхои Шарки 
Кадим. Маводњои дуорувории муњимтарине, ки дар таљрибаи тиббии халќи куњан 
истифода бурда мешуданд.  

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои: 

1. Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
2. Исхоки.Ю.Б., Точиев.Я.Т Таьрихи мухтасари тибби точик. Душанбе ,1993 
3. Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина ипредмет 

преподавания. М., 1964г. 
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4. История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
5. Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 

 
 

Мавзўи 4. Тибби Юнони Қадим ва Рими Қадим 
А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Юнон яке аз кишвархои бостонист, ки дар њавзаи Бахри Миёназамин вокеъ 
гаштааст. 

Юнони Ќадим (Эллада) давлати ягонаи мутамарказ набуд, он аз сарватхои 
табии хеле махрум буд. Ин холл хокимонро мачбур сохт, Ки махалхои пурсарватро 
дар хоричи мамлакат чустучуй созанд. Аз ин чост, Ки махалхои юнонихо дар Осиёи 
Хурд, Итолиёи Чануби, чазираи Сицилия ва сохилхои Бањри Сиёх пайдо шудаанд. 
Дар ин махалхо марказхои фархангии кадими юнони ташаккул ёфтанд ва таърихан 
макоми мухимро дороянд. 

Тибби Юнони Ќадим дорои таърихи инкишофи муњиму ѓанист. Аввалин 
маълумот оид ба тибби антиќаи Юнон ба асри XII то милод хамон вакте, китибби 
юнонихо касби мустакил гардид ва духтурони касбиву мактабхои «оилавии» 
пизишки пайдо шуданд. Харчанд оид ба ин даври таърихи тибби Юнони Ќадим 
маълумот кам аст, аммо баъзе хусусиятхои тибби онвакта дар манзумахои «Илиада» 
ва «Одиссея»-и Хомер тачассум ёфтаанд. Хомер дар осори хеш мухосираи шахри 
Троянро аз тарафи юнонихо тафсир намуда, рочеъ ба вазъи тиб ва мавкеи пизишкон 
низ маълумот додаст. 

Дар љанги Троян оилахои пизишкон касби духтурхои харбиён, ки он вактхо 
мактабхои «оилавии» пизишки хисоб мешуданд, ширкат варзидаанд. Сарвари оила 
ва дар яквакт устоди он Асклений (бо лотини Эскулап) буд ва фарзандонаш Махаону 
Подалирий шогирдони у буданд; пизишки шахири бостон Букрот хам аз авлоди 
онњост. 

Тибби Рими ќадим 
Соли 40-уми то милод ба хама табибони ачнаби, инчунин толибилмон-

пизишкони оянда хукук дода шуд, ки табиати Римро кабул намоянд. 
Вазъияти пизишкони Рим аз вазъияти табибони Юнон ба кули фарк мекард. 

Двар Юнон табиби кори шахсии пизишк ба хисоб мерафт, дар Рим бошад, унсурхои 
низоми давлатии фаъолияти табибон умуман пизишки пеш аз хама дар артиши 
доимии Рим ва баъд нисбатан камтар дар њаёти мардуми осоишта дида мешуд. 

Инкишофи тибби Рим ба таракиёти он дар Юнон алокаманд аст. 
Аксар табибони хозики Рим- Асклепиад аз Вифиния, Чолинус аз Пергам, Соран 

аз Эфес ва дигарон шогирдони мактабхои Юнон буданд. 
 

Б.Машѓулияти амалї. 
Сохти давлатдории, рушди тиб ва иктисодиёти давлатхои Юнони Ќадим ва Руми 
Кадим. Тибби Юнони Ќадим ва Руми Кадим дорои таърихи инкишофи мухиму 
ганист. Баланд бардоштани сатхи итиллоотии донишљуён дар бобати беморихо ва 
роххои табобати он дар ин давлатхо. 
Вазифа: 

1. Маълумоти умуми оиди сохти давлатдори ва рушди тибб дар давлатхои 
Юнони Кадим. 

2. Њаёт ва фаъолияти Букрот. 
3. Маълумоти умуми оиди сохти давлатдори ва рушди тиб дар давлатхоиРуми 

Кадим. 
4. Њаёт ва фаъолияти Чолинус. 
5. Мактабхои тиббии Кротони, Книди ва Кос. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект аз китобњои 
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1.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
2.Исхоки.Ю.Б., Точиев.Я.Т Таьрихи мухтасари тибби точик. Душанбе ,1993 
3.Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина ипредмет 
преподавания. М., 1964г. 
4.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
5.Бородулин Ф. Р. история медицины (избр. лекции). М., 1961г. 
6.Гален К. Том 6, 1958, с. 264 – 266. 
7.Гиппократ. Избранные произведения. М., 1936 

 

Мавзўи 5. Тиб дар Осиёи Миёнаи Қадим 
А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Эрон аз чумла кишвархоест, ки дорои таммадуни кадимаанд. Хиссаи он дар 
баркарориву инкишофи тиб бузург аст. Ёдгорихои бостонихо аз чумла бозёфтхои 
хафриёти хам шаходати гуфтаи моанд. Ба ёдгории кадимаи адабиёти форсу точик 
китоби мукадаси зардушти «Авасто» таалук дорад, дар ибтидо он хачман калон 
будва дар 12000 пусти дабогишудаи гов бв харфхои зарин сабт гардида буд. 

«Авасто» манбаи асоси ва кадимтарини омузиши тибби форсу точик мебошад. 
Гунди Шопур шахрест, Ки мобайнхои асри III дар Эрон бунёд шудааст, ва 

гахвораи илм будааст. Дар ин шахр аввалин фархангистон, донишгохи тиб ва 
беморхона бунёд шудаанд. Дар дарвозаи асосии ин шахр навишта шуда буд: «Дониш 
ва хиррад бурротар аз шамшер аст». 

Оид ба таъсиси тибби харбиёни форсхо Плений, Херодот ва олимони дигари 
аттика маълумот додаанд. Дар карнхои III-VII фехрасти зиёди хикоёти динни, 
достонњои мутантани кавмхои эрони, солномахо, осори таълими тахия кардаанд. 
Дар байни онњо махсусан мачмуи масъалахои «Калила ва Димна», Ки дар Хинд 
иншо шудааст, чолиби диккат аст, дар он оид ба тибби мардуми, пизишкхо, бемори, 
тарзи табобат ва пешгирии он бисёр хикматхо чой доранд. Дар натичаи робитаи 
Эрон бо Миср, Ошур, Бобулистон, мамолики Осиёи Пеш ва дунёи бостон дар тибби 
он таъсири онњо накш бастааст. Аз дигар тарф фархангу тибби худи Эрони Кадим ба 
кишвархои дигар, аз чумла ба таммадуни Хинди Шимоли ва кишвархои 
Мовароунахр таъсири зиёд расонидааст. 

Б.Машѓулияти амалї. 
Сохти давлатдорї, рушди тиб ва иктисодиёти давлатхои Осиёи Миёнаи Кадим . 
Баланд бардоштани сатхи итиллоотии донишљуён дар бобати беморихо ва роххои 
табобати он дар ин давлатхо. 

1. Маълумоти умуми оиди китоби мукаддаси «Авасто». 
2. Равшан ва васеъ фахмондани ягонагии халќњои форсизабон. 
3. Маълумот оиди академияи Гунди Шопур. 
4. Марњилањои рушди тибби форсї-тољикї. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки.Ю.Б., Точиев.Я.Т. Таьрихи мухтасари тибби точик.Душанбе, 
1993 
2.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
3.Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина ипредмет 
преподавания. М., 1964г. 
4.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
5.Гафуров Б. Г. Таджики. М. 1972. 

 

Мавзўи 6. Тиб дар давлати Сомониён. Ҳаёт ва фаъолияти эҷодии Абубакри Розӣ 

ва саҳми ӯ дар ташкили соҳаи тандурустӣ 
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А. Машѓулияти амалї ва назариявї 
Барпошавии давлати Сомониён Дар охири асри IX. 
Дар охири асри IX давлати Сомониён ба вучуд омад. Забони точики забони 

расмии давлатии забони адабиёт илм фарханг ва шеъру адаб гардид. Саравлоди 
давлати Сомонихо Сомон (сокини балх) ва писаронаш (Нух Ахмад Яхё Илёс) буданд. 
Асосгузори давлати мутумаркази мустакуили пуриктидориСомонихо бо пойтахташ 
шахри Бухоро Исмоили Сомони – писари Ахмади Сомони ба шумор меравад. 

Абубакр Мухаммад ибни Закриё ибни Яхё Рози- 28 августи соли 865 дар шахри 
Рай (Эрон), Ки яке аз марказхои мухими маъмурифарханги ва илми ба хисоб мерафт 
ва дар он чо файласуфон пизишкон мусикидонњо ва дигар намояндагони илму 
фарханг зиндаги мекарданд ба дуне омадааст. 
Закриё Рози кимёро муфассал омухт ва ба он беш аз 20 асари худро бахшид: 
Машхуртарини онњо «Китобу сирр- ил- асрор», ки аз чанд китоби дигар буданд, ки 
дар бобби санг зару мисс бахур ва сабабхои пайдоиши маъданхо бахс мекарданд. 
Тачрибахои зиёди кимёи ба чашмони Рози зарар карданд роххои муоличаи 
чашмонашро чусту чу намуда Закриёи Рози мачбур шуд, Ки ба омухтаниилми тиб 
даст занад он замон у аллакакй кариб 40 сола буд. Закриёи Рози илми тибро амик 
омухта ба дарачаи табиби мохир гардид, ки хамзамонаш уро чолинуси «Араб» 
меномиданд. 

Б.Машѓулияти амалї. 
Давраи ташаккули феодализм дар Осиеи Миёна, ки пеш аз хама бо пайдоиши 
давлати мустакил вамуттамаркази Сомониён, парпошавии халкияти точик, 
тасдикшавии забони форси-дари хамчун забони давлати ва зодашавии адабиети 
классики–точик ва тагъиротхои иктисоди, ичтимои ва мадани дар давлати Сомониён 
тавсиф мешавад. 
1)Муборизаи озодихохонаи оммаи халк, шуришхои пай дар хам ба мукобили зулми 
ачнабиён ва барпо шудани давлати Сомониён. 
2) инкишофи илм, маданият ва дигар сохахои дониш ва њаёт давлати Сомониён. 
3) њаёт ва фаъолияти эчодииАбубакра ар Рози; 
4) равнаки иктисоди, ичтимои ва мадани дар давлати Сомониён. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки.Ю.Б., Точиев.Я.Т. Таьрихи мухтасари тибби точик.Душанбе, 1993 
2.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
3.Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина и предмет 
преподавания. М., 1964г. 
4.Гафуров Б. Г. Таджики. М. 1972. 
5.Исхаки Ю. Б. Абу Бакр ар – Рази. Ж. Здравоохранение Таджикистана, 1986, 5, с. 63-
76. 
6.Кадыров А.А. Саидов У. Т. Абу Бакр ар – Рази, Ташкент, 1963. 
7.Негматов Н. Н. Государсто Саманидов. Душанбе, 1977. 

 
Мавзўи 7. Њаёт ва фаъолияти эљодии Абуалї ибни Сино ва 

 Хизматњои ў дар соњаи тиб. 
А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

 
 Абуали ибни Сино (980-1037) – яке аз мутафаккирони барчаста, табиб, 

файласуф, олими фархангшинос, маорифпарвар, классикиадабиети форсу точики 
асри миёна,кидар кишвархои Гарбуро чун Авиценна мешиносанд. Тарчумаи холи 
Абуали ибни Сино бо тасвири худи у шуруъ шуда, баъдтар онро шогирд, ва дусти 
хозикаш Абу Убайди Чузчони, ки дар давоми 25 сол то дами марги Сино дар 
пахлуяш буд, давом дода, ба итмом расонид. Абуали Хусейнибни Абдулло ибни 
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Хасан ибни Али 16 августи соли 980 дар дехаи Афшанаи наздики Бухоро ба дунё 
омадаст.Дар як оилаи точик писаре таваллуд шуд, ки Хусейн номаш доданд.Падари 
Сино Абдулло ибни Хасан, ки зодаи Балх буд, дар Бухоро умр ба сар мебурд ва дар 
идораи молия андозгир шуда хизмат мекард. У дар байни ашрофи шахр мавкеи 
намоене дошт.У зуд-зуд ба дехаи Афшана барои адои хизмат меомад. Дар он чо у бо 
точикдухтаре, ки Ситорабону ном дошт, хонадор шуд. Дар соли985 оилаи Сино ба 
Бухоро, ки маркази давлати Сомониен буд, куч баст, кидар он замон Сино 5-сол 
дошт ва бо кобилияноки ва донишдустии худ фарк мекард. Падари у, марди 
маърифатнок буда, зиндагии некахволона дошт, ва хаматарафа кушиш мекард, ки ба 
фарзандаш дониши хаматарафа дихад. Абуали чавони болаекат буда, хофизаи хубе 
дошт ва хеле мехнатдуст буд. У хануз дар 10-солаги Куръони шарифро аз худ кард ва 
омузиши фанхои хатмии таълимиро ба охир расонида, ба омухтани илмхои мантик, 
фалсафа, риезиет, хандаса, нучум, фикх шуруъ намуд ва аз омузгорони худ хеле пеш 
гузашта, хамаро дар хайрат гузошт. Абуалии 16-солатабиби дарбори Султон таъин 
гардид, ки ин аз нобигагии у шаходат медихад. Дар 17-солаги у пизишки хеле 
машхур гашта, бемории вазнини султони Бухоро Нухи II ибни Мансурро, ки солхои 
дароз бисьер табибони номи табобат карда натавониста буданд, муолича намуд. Бар 
назди ин хидматихуд Абуали хукук пайдо кард, ки аз китобхонаи бузурги султон -
“Махзани хирад” истифода барад. 

“Аксари холнависони Абуалии Сино мегуянд, ки гуе у илми тибро аз пизишки 
номии Бухоро Абумансури Камари ва олими дигар Абусахли Масехи омухтааст. Ба 
мо устодони Абуали Сино дар сохаи тиб маълум нестанд, навиштааст узви вобастаи 
Академияи идмхо А.М. Баховаддинов, - зеро у дар тарљимаи холи худ ба чуз Ан 
Нотили касеро номбар накардааст”. 

 
Б.Машѓулияти амалї. 

Давраи тараккиёти феодализм дар Осиеи Миена, ки авваланбо ташаккули давлати 
муттамаркази мустакили феодалии точикон – давлати Сомониён, анчом ефтани 
чараёни ташакулли халки точик, давлати гардидани забони форси-дари 
характеризонида мешавад, равшан намудани хусусиятхои ичтимои, иктисоди ва 
мадании он давра ва мусоидатион ба ривочу равнаки илми тиб.Шинос 
намуданиомузгарон бо њаёт ва фаъолияти эчодии олими барчастаи он давра Абуали 
ибни Сино. 

1.Шиносои бо тарчумаи холи Абуали ибни Сино. 
2. Фаъолияти Абуали ибни Сино хамчун асосгузори илми тибби давраи 

феодализм. 
3. Сахми Абуали ибни Сино ба равнаки тибби амали ва назарияви. 
4. Ахамияти “Ал-ќонун” дар таърихи илми тиб. 
5.Тахлили хизматхои ибни Сино дар дигар сохахои илмхои дигар. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки.Ю.Б., Точиев.Я.Т. Таьрихи мухтасари тибби точик.Душанбе, 1993 
2.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
3.Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина и предмет 
преподавания. М., 1964г. 
4.Гафуров Б. Г. Таджики. М. 1972. 
5.Исхаки Ю. Б. Абу Бакр ар – Рази. Ж. Здравоохранение Таджикистана, 1986, 5, с. 63-
76. 
6.Кадыров А.А., Саидов У. Т. Абу Бакр ар – Рази, Ташкент , 1963. 
7.Негматов Н. Н. Государсто Саманидов. Душанбе, 1977. 

Мавзўи 8.Тибби Русияи Қадим, давлатҳои Москва ва Аврупои Ғарбӣ (асрҳои 
миёна ва таљаддуд). 
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А. Машѓулияти амалї ва назариявї 
Дар нимаи дуюми асри IХ дар заминхои фарохи Аврупои Шарќї давлати Русияи 

Ќадим бо сарварии шањри Киев ташкил ефт, ки дар таърих њамчун Киев маълум аст. 
Калонтарин маркази маданияти Руси Ќадим щањрњои Киев, Смоленск, Новгород, 
Белгород, Вышгород, Псков. Полоцк ва дигарњо гаштанд. 
 Инкишофи тибби маьрдуми дар давлати Руси Ќадим. Дар давлати Руси Кадим 

тибби мардуми бо муваффакият инкишоф меефт. Табибони мардумиро дар Русия 

“лечцы” (шифобахшон) меномиданд. Дониши тибби асосан ба тарзи оилави ривоч 

меефт. Сабаби пайдоиши беморихоро дар таъсири куввахои гайритабии, нодуруст 

чойгиршавии ситорахо, “газаби худо”, дигаршавии иклим медонистанд. 

 Инкишофи тибби касбї дар давлатњои Руси Ќадим. Тибби касби бо тачрибаи 
садхосолинаи тибби мардуми мусаллах гардида, дар асри Х табибони касби бо 
шинохтани беморихо , табобат ва пешгуии окибати онњо шухрат ефтанд. Ба таърих 
табиб Агапит, шахрванди Киев, маълум аст, ки бо табобати бепули ахоли машхур 
буд. Дар Руси Кадим бисер намудхои табобат маълум буданд (сурох намудани 
косахонаи сар, хунрези, масх, обшифои ва диг.). Дар навиштачотхо бемрихои вогири 
зиед, ки сабаби фавти бешумори ахолии мегаштанд, инъикос ефтаанд. 

Дар давраи хукмронии Петри Кабир (1672-1725) дар Руссия дигаргунихое ба 
амал омаданд, ки онњо ба буньед омадани давлати бузурги сохибихтиёр мусоидат 
карданд. Петри 1 ислохотхо ва чорабинихое мегузаронд, ки барои афзун ва 
мустахкам гардидани иктидори љамъиятиву сиёси ва иктисоди Русия, инкишофи илм 
маориф ва фарханг рох мекушод. Ба хидмати тиббию санитарии артиш ва флот 
эътибори чидди медоданд. Дар баробари дигар сохахо ба сохаи тиб низ ахамияти 
калон дода мешуд. Бо хамрохии аз Аврупо таклиф кардани пизишкон, бо фармони 
шох тайёр намудани пизишкони рус аз чумлаи мутахасисони сохаи тиб шуруъ 
карданд. Соли 1755 Донишгохи Москва кушода шуд, ки дар њаёти фархангии Русия 
вокеаи мухим гардид, ва соли 1764 дар он факултаи тибби низ таъсис ёфт. Соли 1799 
дар Петербург калонтарин мактаби олии тибби – Академияи тиббию чаррохи таъсис 
ёфт. 

Б.Машѓулияти амалї. 
Хусусиятњои рушди тиб дар давлатхои ќадими Русия ва хамчунин инкишофи 
ичтимої-иктисодї ва илму фањанги дар он давлатњо. 

1.Шиносої бо хусусиятхои инкишофи ичтимои-иктисоди ва маданї, илм ва 
фарњанг дар давлатњои Руси Ќадим 
2. Маълумот дар бораи хусусиятњои рушди тиб дар давлатњои ќадими Русия 
3. Шиносоии донишљуён бо њаёт ва фаъолияти табибони барљастаи ин давра. 
4. Дида баромадани ислоњотњои прогрессивии Пётри Кабир. 
1. Шиносої бо вазъ ва инкишофи тиб дар он давра. 

2.  Муњокимаи њаёт ва фаъолияти табибон-донишмандони намоёнтарини 

давраи феодализм дар Русия. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки.Ю.Б., Точиев.Я.Т. Таьрихи мухтасари тибби точик.Душанбе, 1993 
2.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
3.Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина и  предмет 
преподавания. М., 1964г. 
4.Гафуров Б. Г. Таджики. М. 1972. 
5.Мультановский М.П. История медицины. М. 1961. 
2.Гиляревский С.А. «Люди русской науки» ,1963. 
 

Мавзўи 9. Тиб дар Русия ва давлатҳои Аврупои Ғарбӣ (ХVIII-XIX) 
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А. Машѓулияти амалї ва назариявї 
Руссия дар инкишофи худ љамоаљои асоссии иљтимоиву иќтисодиро аз сар 

гузаронидаанд. Ин њол чун заминаи мустањками моддї ба пешрафти бошиддати 
њаёти сиёсї, иљтимоиву иктисодї ва илмиву фарњангии ин давлатњо мусоидат кард. 
Бо ин чињат онњо аз дигар кишварњои дунё фарќ мекунанд ва то кунун мамлакатњои 
аз чињати иљтимоиву иќтисодї ва техникї муттаракї мебошанд. Дар Руссия дар 
давраи сохти феодалї (асри XVIII–ХIХ) шаклњои муносибати сармоядорї ба вуљуд 
меомаданд. Дар мамлакат манафактурањо пайдо шуда, ривољ меёфтанд, бо 
кишварњои дигар робитањои тиљоратї барќарор мекарданд, бозори ягонаи Руссия 
ташаккул ёфт. Дар ин давра як ќатор олимону донишмандони соњаи тиб фаъолит 
намудаанд, ки ба ташаккули илми тиб мавќеи худро гузоштаанд 

Аврупои Ѓарбї як њиссаи ќитъаест, ки дар њудуди он бисёр давлатњои хурду 
калон чой гирифтаанд. Ин кишварњои аврупої дар инкишофи худ љамоаљои асоссии 
иљтимоиву иќтисодиро аз сар гузаронидаанд. Ин њол чун заминаи мустањками моддї 
ба пешрафти бошиддати њаёти сиёсї, иљтимоиву иктисодї ва илмиву фарњангии ин 
давлатњо мусоидат кард. Бо ин чињат онњо аз дигар кишварњои Дунё фарќ мекунанд 
ва то кунун мамлакатњои аз чињати иљтимоиву иќтисодї ва техникї муттаракї 
мебошанд. 

Дар замоне, ки иктисод, маданият, соњањои гуногуни илм дар мамолики Шарќ 
(Салтанати Рум, Осиёи Миёна, Эрон Пасикавкоз ва ѓ.) бомуввафаќият тараќќиї 
мекард, кишварњои Аврупои Ѓарби аз онњо хелеаќибмондадавраи буњрони таназулли 
сиёсї, иќтисодї ва илмиву фарњангиро аз сар мегузарониданд. 

 
Б.Машѓулияти амалї. 

Хусусиятњои рушди тиб дар давлатхои Русия (асри XVIII – ХIХ) ва хамчунин 
инкишофи ичтимої-иктисодї ва илму фањанги дар давлати Руссия. 

1.Шиносої бо хусусиятхои инкишофи ичтимої-иктисодї ва маданї, илм ва 
фарњанг дар давлатњои Руссия 
2. Маълумот дар бораи хусусиятњои рушди тиб дар давлатњои Русия. 
3.Муњокимаи њаёт ва фаъолияти табибон-донишмандони намоёнтарини 
давраи феодализм дар Русия. 

Хусусиятњои рушди тиб дар давлатхои Аврупои Гарбї (давраи феодализми 
асримиёнагива давраи таназзулу заволёбии сохти феодалї) ва хамчунин инкишофи 
иљтимої-иќтисодї ва илму фањангї дар он давлатњо. 

1. Шиносої бохусусиятхоиинкишофи ичтимои-иктисоди ва мадани, илм ва 
фарханг дар давлатхои Аврупои Гарби (давраи феодализми асримиёнагї ва 
давраи таназзулу заволёбии сохти феодалї). 

2. Маълумот дар бораи хусусиятхои рушди тиб дар давлатхоиАврупои Гарбї. 
3. Шиносоии донишљуён бо њаёт ва фаъолияти табибони барчастаи ин давра. 
4. Шиносої бо вазъ ва инкишофи тиб дар он давра. 

5. Муњокимаи њаёт ва фаъолиятитабибон-донишмандони намоёнтарини 
давраи феодализм дар Аврупои Гарбї. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки.Ю.Б., Точиев.Я.Т. Таьрихи мухтасари тибби точик.Душанбе, 1993 
2.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
3.Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина и предмет 
преподавания. М., 1964г. 
4.Гафуров Б. Г. Таджики. М. 1972. 
5.Исхаки Ю. Б. Абу Бакр ар – Рази. Ж.. Здравоохранение Таджикистана, 1986, 5, с. 
63-76. 
6.Кадыров А.А. , Саидов У. Т. Абу Бакр ар – Рази, Ташкент , 1963. 
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7.Негматов Н. Н. Государсто Саманидов. Душанбе , 1977. 
 

Мавзўи 10. Тиб дар Осиёи Миёна (Х1-Х1Х) 

А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Ташакулли давлати Хоразм дар асри XI оѓоз ефта, дар асри XII давом ефт ва дар 
асри XIIIнашъунамо ефт. У давлати пурќудрате гаштватамоми Осиеи Миёна, 
Казоќистон, Афѓонистон, Эрон, Ироќ ва Озарбойљонро тањтироњбарии худ гирифт. 

Ќобуснома – энциклопедияи ба худ хоседар бобби як замони муайян. Меъери 
одобу ахлоќро, фарќ намудани неку бад, мазаммати танбали, некї, мехнатдустї, 
сабру тоќат, фурутанї ва ботамкинї, мадњи донишу донишмандон дар маркази 
диќќат ќарор дошт. 

Берунї –њокими оламшумол доир ба илми нуљум, риезї, таърих, фалсафа, тиб ва 
дигар бахшњои илм беш аз 150 асар таълиф кардааст. У харчанд табиб набуд, аммо 
ба тиб раѓбати зиед дошт, масъалањои дорушиносиро омўхт. Устоди ў дар бахши тиб 
пизишки закии замонАбусањли Масењи буд. 

Забт кардани Осиёи Миёна аз тарафи муѓулхо (а.XII-XVIII). Ин давра аз чихати 
сиёси ва ичтимої-иктисодї хеле вазнин гашт, ки боиси таназзули илму фарњанг ва аз 
љумла тиб шуд. Мардум аз ёрии табобативудоруворїбенасибмонда, мактабхои тиббї 
ва дорухонахо нобуд гаштанд. Мардум нокор ба табибхо, азоихону фолбинхо 
мурољиат мекарданд. Дар ќатори табибони машњур Юсуф ибни Муњаммад ат-
табибиХиравї, Њаким Њозиќ, Низомиддин Абухайрмаълум буданд. 

 
Б.Машѓулияти амалї. 

Давраи инкишофи феодализм дар Осиеи Миёна (асрњои XI-XVIII). Маълумот дар 
бораи њаёт ва фаъолияти эљодии ситорањоитибби форсу - тољикиин давра. 

Вазифа: 
1.Дида баромадани хусусиятхои инкишофиичтимои- иктисоди ва мадании Осиёи 

Миёна дар ин давра (асрњои ХI-XVIII). 
2.Маълумот дар бораи њаёт ва фаъолияти ситорахои тиби форсу-точик дар ин 

давра. 
3.Маълумот оиди ташаккул ва инкишофи тиб дар асрхои XI-XVIII. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Заблудовский П. В. История медицины. М., 1981. 
2.Исхаки Ю. Б., Таджиев Я. Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
3.Гафуров Б. Г. Таджики. М. медицины. М. 1961. 
4.Исхаки Ю. Б. Абу Бакр ар – Рази. Ж. Здравоохранение Таджикистана, 1986, 5, с. 63-
76. 
5. Кадыров А.А., Саидов У. Т. Абу Бакр ар – Рази, Ташкент , 1963. 
6.Негматов Н. Н. Государсто  Саманидов. Душанбе, 1977. 
7. Исхаки Ю. Б., Таджиев Я. Т. Очерки медицины Таджикистана Душанбе,1993. 
 

 

Мавзўи 11.Тиб дар асри ХХ. Инкишофи фанҳои биологӣ ва клиникӣ 

А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Баъди баркароршавии давлати Шурави дар мамлакат дигаргунихои ичтимоию 
иктисоди, мадани ва сиеси ба амал омаданд. Ин дигаргунсози ба табдилоти давлати 
кафомондаи аграри ба давлати бузурги тараккиёфта замина гузошт Пай дар пай 
хамаи сохахои хочаги халк инчунин тибб ва тандурусти таназулл меёфтанд. 
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 Марњилањои рушди давлати Шуравї. Ѓалабаи инќилоби Октябр (1917с) – ба ин 
мархила кучманчиги халк чангхои пай дар пай граждани, задухурдхои 
маглубшаванда ва голибшавандаи дар тамоми мамлакат, вайроншавии сохахои 
хочагии кишлок ва сохаи саноати ва дар натичаи ин пахншавии беморихо ва 
гушнаги мансубанд. Норасогии калони кадрхои тибби, беморхонахо, муассисахои 
табобати мушохида мешуданд. 
 Хамаи куввахо ба мубориза бар зидди пахншавии беморихои сори равона шуда 
буданд. Принципи асосии тандурусти раванди пешгирии бемори буд Баландшавии 
савияи дониши тибби ба коркарди системаи илмии чорабинихоии вогири бар зидди 
беморихои сори сабабгор шуда буд. (Ф.Ф.Эрисман, Н.А.Семашко и др.) Якумин 
диспансеризацияи оммавии халки мехнаткаш дар Москва шуда гузашт. 
(В.А.Обухов). 
 Солхои Чанги Бузурги Ватани. Дар мамлакат системаи ташкили кори тибби, 
якчоягии амалиёти хизмати тибби харби ва тибби мардуми ба рох монда шуда буд;. 
Кори пургайрати духтурон ва кормандони тиб дар давраи чанг сабаби галабаи 
бузург кардан ва 72% мачрухонро ба катор даровардан шуд. Солхои баъди чанг як 
катор касалихои сори (домана, тифи бозгарданда, табларза, бемории нагзак) ва 
гайра нест карда шуданд. Нишондихандахои касалихои меъдаю руда паст карда 
шуда бемории трахома ва табларза аз байн рафт. 
 Инкишофи тибби амали: масъалахои тибби умуми (масъалахои бемории фишори 
баланди хун, атеросклероз, сактаи дил, тарбод, хуншиноси.), масъалахоии чаррохи 
(чаррохии ковоки шикам, дил рагхои хунгард , чаррохии пластики, нейрохирургия). 

Инкишофи тибби пешгирии бемори. Масъалахои бехдошт ва санитария; 
бехдошти умуми ва коммунали; масъалахои банакшагирии махаллахои ахолинишин, 
мухофизати санитарии обанборхо, бехдошти мехнат в гайра. 

 
Б.Машѓулияти амалї. 

 Таърихи тибби шуравї ва њолати ёрии тиббї ба ахолї. 

1. Мутолиаи холат ва инкишофи илми биологи 
2. Тахияи холат ва инкишофи тибби амали. 
3. Тахияи холат ва инкишофи тибби пешгирикунанда 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
2.Заблудовский П. В. История медицины. М., 1981. 
3.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
4.Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 
5.Маводњо аз Интернет. 
 
 

Мавзўи 12. Инкишофи илми тиб ва нигањдории тандурустї дар 

 Љумњурии Тољикистон. 

А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Инкишоф ва таназулли тиб ва тандурустї дар Тољикистон якчанд давраро 
дар бар мегирад 

Марњилаи якуми он солњои 1917-1924-ро дар бар гирифтааст. Дар ин давра 
тандурусти асосан дар нохия ва шахрхои шимолии Точикистонихозиракаме 
бошад њам, рў ба тараќќї нињода буд. Ин давра бо аввали љанги байнимардумї 
ва зидди босмачигарї мувофиќат мекунад. 
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Марњилаи дуюм дар таърихи тиб ва нигањдории тандурустї дар 
Тољикистон аз давраи таќсимоти миллии териториявии Осиёи Миёна сар шуда 
(1924) ва то табдил ёфтани Љумхурии мухтор ба Чумхурии шуравии 
сосиалистии Точикистон (1929) давом кард. Тиб ва нигахдории тандурусти дар 
Республикаи Мухтори Точикистондар шароити мураккаби сиесию иљтимои 
инкишоф ва таназулл меёфт. 

Марњилаи сеюм солњои 1929-1940-ро дарбар мегирад. Дар ин солхои 
тараккиети осоиштаи бунёдкорона (1929-1940) имконияти вокеи пайдо шуд, ки 
сохаи тиб бо суръати баланд инкишоф ёбад. Дар ин давра теъдоди муассисахои 
тиббию санитарии, беморхонахои шахри ва дехот амбулаторияхою 
дармонгоххо, диспансерхо афзуда, базаи моддию-техникии онњо мустахкам 
мешуд. Идорахои њифзи саломатии чумхурї ба таълими кадрњои тиббї 
ахамияти калон медоданд. 

Марњилаи чоруми равнаќи илми тибби Точикистон солњои Љанги Бузурги 
Вватаниро дар бар мегирад (1941-1945), Дар солхои Љанги Бузурги Ватанї 
ташкилотхои нигахдории тандурусти вазифахои калони мураккабро доир ба 
ташкили хизмати муоличави- пешгирикунии бемори ва санитарию 
зиддивогирии ба ахолии аќибгоњ ва ахолии тахлиякарда ба чумхури ва 
захмдорони фронт, ва инчунин њифзи модар ва кудакро ба зимма гирифта 
буданд. 

 Марњилаи панљум солњои баъдиљангиро (аз соли 1946) дар бар мегирад. 
Дар ин давра диккати асосиии ташкилотхои нигахдории тандурусти ба 
зудташаккулёбии шабакахои муассисахои тибби ва афзоиши чорабинихо оиди 
тайёркунии кадрхои тибби, баланд бардоштани сифат ва маданияти хизмати 
тибби равона шуда буд. 

Олимони тибби Точикистон хиссаи худро дар кори равнаки ояндаи 
ташаккул ва сифати тадкикотхои илми, баланд бардоштани самаронокии онњо 
ва воридкунии натичахои тадкикотхои илми ба кори амалии муассисахои 
табобати гузоштаанд. 

Б.Машѓулияти амалї. 
Вазъи сиеси-ичтимои ва иктисодии Осиёи Миёна дар охири асри 19 ва 

аввали асри 20, Шинос кардани донишљуён бо холати ёрии тиббии ахолии ва 
вазъи саломатии ахолииаввали асри Х1Х ва охири асри ХХ Тахияи хадамоти 
бехдоштию санитари. Шарх додани вазъияти аввалияи илми тиб дар кишвар. 
Шиносоии донишљуён бо инкишоф ва таназулли илми тибванигахдории 
тандурусти дар Чумхурии Точикистон. 

 Мутолиаи вазъи ичтимоию иктисоди ва мадани дар охири асри Х1Х ва 
аввали асри ХХ Таснифи холати ёрии тибби ба ахолиива саломатии ахолии дар 
давраи нишондода. 

1. Дида баромадани инкишоф ва таназулли тибб ва тандурусти дар 
Чумхурии Точикистон Даврахои асосии инкишофи тиб дар Чумхурии 
Точикистон 

2. Тахияи ташаккули муассисахои давлатии њифзи модар ва кудак, 
ташаккули хадамоти зидди вогирию санитаридар Точикистон 

3. Дида баромадани инкишофи илми тибб дар Чумхурии Точикистон 
инчунин мутолиаи вазъи дурнамои инкишофи тибб ва нигахдории 
тандурусти дар Точикистон. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
2.Заблудовский П. В. История медицины. М., 1981. 
3.Исхаки Ю. Б., Таджиев Я. Т. Очерки медицины Таджикистана.Душанбе, 1993. 
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4.Абдушукурова Х.М. Развитие акушерско -гинекологической службы в 
Таджикистане. Душанбе, 1975. 
6.Абдушукурова Х.М. Дочь земли Таджикской. Ж. Здравоохранение Таджикистана., 
1975.77 
7.Таджиев Я.Т. Состояние медицинской помощи населению Средней Азии в 
дореволюционный период. Ж.Здравоохр. Тадж., 1969. 
8. Таджиев Я.Т. О санитарном состоянии населения Таджикской ССР. Ж. Здравоохр. 
Тадж., 1968. 
9. Рахимов Я.А. Развитие медицинской науки в Таджикистане. Ж. здрвоохр. Тадж., 
1972. 
10.Таджиев Я.Т. Тхостова В.Т. Состояние здравоохранения в годы Великой 
Отечественной войны. Ж. Здравоохр. Тадж., 1977. 
11. Якубова М.М., Немировский Э.А., Мавашев В.И. Организация и развитие 
педиатрической помощи детям в Таджикской ССР. Ж. Здравоохр. Тадж.,1972. 

 

Мавзўи 13. Этика ва деонтологияи тиббӣ 
А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Илми тиб – илми кадимтарине мебошад, ки вазифахои њифзи саломати ва њаёти 
инсон, сабук кардан ва рахо кардан аз дарду шиканчаро дар бар мегирад. Аз 
кадимуллаём фаъолияти табибон яке аз машгулиятхои мухим ва зарур хисоб мешуд. 
Дар давлатхои Рим ва Юнони Ќадим куштани табиб, хатто агар вай ба лагери 
душманон тааллук дошта бошад хам, яке аз чиноятхои калонтарин хисоб мешуд. «Як 
духтур-мегуяд Гомер дар «Одиссей»- киммати якчанд касро дорад.» 

«Табиб бояд чисман солим бошад. Бомаданиятии табибро инчунин тарзи салом 
додан, рафтори намунави дар байни хамкорон ва беморон, аллалхусус тарзи гуфтугу 
вобаста ба холату шароит, муайян мекунад 

Табиб бояд ба ёри додан ба бемор тайёр бошад ва новобаста аз шахсияти бемор 
ба вай ёрии тиббии бегаразона расонад. Бемор бояд дар зухуроти табиб як шахси 
бодиккат ва ба дарди бемор дилсузро бинад. 

Мафхуми этика ва деонтология дар тиб – Калимаи «этика» истилохи юнони буда 
«этос», маънои урфу одатро дорад. Калимаи русии– «мораль» кариб њамин  хел 
маъно дорад. Бинобар ин онњо дар якчояги истифода бурда мешаванд. 

 Деонтология-калимаи аз юнони тарчима шуда буда, маънояш «илм дар бораи 
зарурат» мебошад. Услубу одоби хакими, яъне диентология, илмест дар бораи 
вазифа ва хукуки коркунони тиб, муносибати онњо нисбат ба хамкасбон ва маризон 
мебошад. Деонтология ин на ин ки як таълимоти идеали, балки пеш аз хама гамхори 
барои маризон ва ва сихатии онњо мебошад. Дар инчо бояд одоби тиббиро низ кайд 
кард. 

Олими барчастаи точик, файласуф, табиби асри Х-ХI Абуали ибн Сино дар 
чахон бо номи Авиценна (980-1037 гг.) машхур аст ба одоб ва ахлоки табиб диккати 
махсус медод. 

Абуали ибни Сино кайд карда буд, ки обрую эътибори табиб, на факат аз 
дониш, малака ва тачрибаи у вобаста аст, балки аз аз ахлок ва одоби у хам вобастаги 
дорад. Табиб бояд беморро аз тарсу вахм дар назди бемори халос карда тавонад, 
бодиккат ва хушмуомила бошад Дар баъзе холатхо у маслихат медод, ки беморро бо 
суруд, мусики, бозихо, ва киссахои гуногун хушнуд бояд кард. У ба сухани табиб хам 
ахамияти калон медод ва мегуфт, ки «бемороне хастанд ки суханони умедбахш 
ахволи ононро сабук мегардонад. 

Б.Машѓулияти амалї. 
Таърихи таназулли касби табиби, бо асосхои этика и деонтология, масъалахо 

оиди макоми табиб дар љамъият, меъёрхои ахлоки ва коидахои рафтори коркунони 
тиб дар давраи хозира 

Вазифахо: 
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1. Дида бармадани таърихи пайдоиши мавхуми ахлок ва одоби табиб дар 
таърихи тиб 
2. Мутолиаи мавхуми деонтология дар тиб. 
3. Мутолиаи мавхуми этика- илми ахлок дар эчодиети олимони Шарки Кадим 
4. Мутолиаи мавхуми этика-илми ахлок дар эчодиети Букрот. 
5. Мутолиаи мавхуми этика илми ахлок дар эчодиети Абуали ибни Сино. 
6. Тахлили масъалахои асосии этика ва деонтология дар чахони имруза 
7. Мутолиаи меъерхои одоби ва ахлоки ва коидахои рафтори коркунони тиб 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
2.Заблудовский П. В. История медицины. М., 1981. 
3.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
4.Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 
5.Маводњо аз Интернет. 
6.Исхаки Ю. Б. Абу Бакр ар – Рази. Ж. Здравоохранение Таджикистана, 1986, 5, с. 63-
76. 

Мавзўи 14.Ташкил ёфтани гуруњи олимони машњури точик — духтурон 

А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Донишкадаҳои олӣ бояд мутахассисони соҳибихтисос тайёр кунанд, шаҳрвандон 

ва ватандӯстонро тарбия кунанд, қобилият ва истеъдоди онҳоро ошкор созанд ва 

онҳоро ба ҳаёт дар ҷаҳони рақобати технологияҳои баланд омода созанд. Аз ин 

лиҳоз, хатмкунандагони муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ бояд на танҳо дорои 

дониши махсуси баландсифат, дорои салоҳияти касбии то ҳадди комил, балки 

шаҳрвандони дорои ахлоқи баланд, аз ҷиҳати маънавӣ бомаърифат, дорои сифатҳои 

баланди маънавию ахлоқии кишварашон бошанд, ки ба тамоми талаботи таълиму 

тарбияи ҷомеаи муосир ҷавобгӯ бошанд. 

Дар ин љо бо андешаи муњаќќиќ њамраъйї њастем, ки «Шахси ахлоқї касест, ки ин 

принсипњои маънавиро дар њаёт татбиќ мекунад ва дар ў дар шакли эътиќод ва 

хислатњои шахсї таљассум ёфтаанд, аз ќабили масъулият, ростқавлӣ, шаъну шараф, 

эҳтиром, иззат, меҳрубонӣ ба дигарон, садоқат ва ғ. 

Махсусан таъкид кардан лозим аст, ки дар байни коллективи муаллимони 
ДДТТ. Абуалй ибни Сино бисьёр ветеранхо, иштироккунандагони Чанги 
Бузурги Ватанй кор кардааст, ки барои мо намунаи мехнати илхомбахш ва 
чангй буданд. 

Инҳо кормандони маъруфи ДДТТ ба номи Абӯалӣ ибни Сино, арбобони 
тибби тоҷик З.П.Хоҷаев, Н.З.Монаков, К.Т.И.Я.Бобохоҷаев, М.Х. 
Бобоходжаев, Х.Д.Гажиев, Л.Г.Гранов, Ю.В.Гулкевич, Л.Е.Гуртовой, 
В.Н.Дунчик, Б.Л.Жуков, И.Исломов, И.Б.Г.Локшина, М.Н.Нарзикулов, 
С.М.Ниёзова, И.А.Ойвин, А.И.Пулов, М.А.Пулат, С.И.Рахимов, Л.С.Сутулов, 
В.К.Хамидов, М.А. Марченко ва бисьёр дигарон, ки дар он солхои вазнини 
чанг худро дарег надошта, ярадоронро дар майдони чанг начот дода, ёрй 

расонданд. Инчунин, мо қаҳрамонии бузурги меҳнатӣ, матонат ва ва 
тандӯстии он кормандони донишгоҳро, ки дар ақибгоҳ кор карда, Ғалабаи 

бузургро наздик мекарданд, хеле қайд мекунем. 
 

 
Б.Машѓулияти амалї. 
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 Хусусиятњои рушди тибби тољик ва олимони он  

1.Шиносої бо инкишофи илми тиб дар ЉТ. 
2.Сањми олимони љавон дар соњаи тиб. 
3.Шиносої бо вазъ ва инкишофи тиб дар он давра. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таърихи тиб. Душанбе, 1997 
2.Заблудовский П. В. История медицины. М., 1981. 
3.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
4.Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 
5.Маводњо аз Интернет. 

 
Мавзўи 15. Эпидемияњо ва тадбирњои давлатии зидди эпидемия 

А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

Тоҷикистон аллакай эпидемияҳоро аз саргузаронидааст ва аз COVID-19 
даҳшатноктар ва ҳатто бештар аз як амбулаторияи 1-уми Душанбе, дар марказ 
духтур В.Г.Вексель зидди бемории чечак эм мекунад, РСС Точикистон 1927. 

95 сол пеш дар Тоҷикистон Вазорати тандурустӣ таъсисёфта буд, аммо соли 
1925 он Комиссариати халқии тандурустӣ (Наркомздрав) ном дошт. Аввалин 
комиссари халкй ва ташкилотчии нигахдории тандурустии РСС Точикистон Алексей 
Дьяков буд, ки дар сохаи нигахдории тандурустии ахолии республика ба душворихои 
бенихоят ру ба ру мешуд. Точикистон, системаи ёрии аввалини тиббй, хатто дар 

дехоти дурдасттарин. Дар соли 1926 дар Душанбе 5607 кас зиндагй мекард ва тибқи 

маълумоти ҳисоботӣ, дар давоми сол дар шаҳр беморони домана– 81, вараҷа– 4200, 
зуком– 720, исҳол– 123, коса– 1512, коса– 56, трахома– 256, экзема– 772, сил гирифтор 
шудаанд. — 510 ва ѓайра. Дар баробари ин бояд ба назар гирифт, ки кисми зиёди 
беморон ба муассисахои тиббї мурочиат накардаанд. Аз ин чост, ки дар соли 1926 
хар як сокини Душанбе ба 2—3 касалии сирояткунанда гирифтор мешуд. Аз сабаби 
афзоиши босуръати шумораи ахолй ва набудани шароити оддии санитарию гигиенй 
вазъияти касалихои сирояткунанда дар шахри Душанбе боз хам бадтар шуд. 
 Экспедицияи духтурон ба районњои кухсори РСС Точикистон. И.Бондарева, 
Айсидо Йоко, А.Горожанина, 1927. Ин се зан дар мубориза ба мукобили касалии 
чечак дар дурдасттарин дехахои Точикистони Советй ваксина карда, мардонагии 
беинтихо нишон доданд. Дар соли 1927 дар пойтахти Точикистон 7893 нафар 
беморони варача, 990 нафар гирифторони грипп, 474 нафар гирифтори коса, 240 

нафар гирифтори домана ва гайра буданд. Ва инҳо танҳо бемориҳои гузоришшуда 
мебошанд. Вазъияти душвори санитарии Душанб ебештар ба бухрони манзил 
вобаста буд. Одамоне, ки ба пойтахт омада буданд, дар чойхона-кироатхонахо, 
бозорхо, дар тамоми сохили Душанбинка, дар хаймаю кулбахо, дар горхои дар сохил 
кофташуда серодам мезистанд, Хар сол дар шахру район эпидемияхои гуногун ба 
амал меомаданд. Табибон, аскарони савора ва тройкаҳои махсус дар мубориза бар 

зидди бемории сиёҳ. Дар соли 1926, дар наздикии Душанбе, дар дехаи Беш-булоки 
райони Хисор, дар районњои Ѓарму Њоит эпидемияи сирояти вируси касалии чечак 
cap зад. 

Б.Машѓулияти амалї. 
Шиносоии донишчўен бо таърихи даврањои эпидемиявї дар тољикистон 
Вазифахо: 

1. Дида бармадани таърихи пайдоиши эпидемия 
2. Мутолиаи мавхуми эпидемия дар тиб. 
3. Хусусиятњои таъсири вирусњо ба организми инсон ва таъсири баъди он  
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
2.Заблудовский П. В. История медицины. М., 1981. 
3.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
4.Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 
5.Маводњо аз Интернет. 
6.Исхаки Ю. Б. Абу Бакр ар – Рази. Ж. Здравоохранение Таджикистана, 1986, 5, с. 63-
76. 

 

Мавзўи 16. Ҷиноятҳои тиббӣ. Пешгирии ҷинояткорӣ дар соҳаи тиб 

А. Машѓулияти амалї ва назариявї 

 • Фаъолияти ғайриқонунии тиббӣ, сӯиистифода, хунукназарӣ, сохтакорӣ, 

порагирӣ ва ғ. 
• Ҷиноятҳо бар зидди саломатӣ ва ҳаёти беморон (нарасондани кӯмак, расонидани 

зарар ба саломатӣ ё марг дар натиҷаи хунукназарӣ, исқоти ғайриқонунӣ, сирояти 

ВНМО, трансплантатсияи маҷбурӣ ва ғ.) 
• Ҷиноятҳо алайҳи озодӣ (бистарӣ кардани ғайриқонунӣ) 

• Ҷиноятҳо алайҳи кӯдакон ё оила, ба монанди иваз кардани кӯдак 
•вайронкунихои вобаста ба истифодаи воситахои нашъадор ё моддахои захрдор, 
риоя накардани коидахои санитарию эпидемиологи, пинхон доштани маълумоте, ки 
ба саломатии шахрвандон хавф дорад. 

 
Б.Машѓулияти амалї. 

Ќонун ва навъњои он дар тиб 
1. Ќонуни ЉТ дар бораи вазорати тандурусти  
2. Ќонунњо дар соњаи тиб. 
3. Навъи љиноят ва оќибати он 
4. Навъњои љавобгарии љиноятии тиббї 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект аз китобњои 

1.Исхоки Ю.Б., Таджиев Я.Т. Таьрихи тиб. Душанбе, 1997 
2.Заблудовский П. В. История медицины. М., 1981. 
3.История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
4.Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 
5.Маводњо аз Интернет. 
6.Исхаки Ю. Б. Абу Бакр ар – Рази. Ж. Здравоохранение Таджикистана, 1986, 5, с. 63-
76. 
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1. Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина     и предмет 
преподавания. М., 1964г.  

2. История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
3. Кузьмин.М.К.   История медицины. М., 1981 
4. Мультановский М.П. История медицины. М., 1967. 
5. Сорокина Т.С. История медицины. В двух томах. 
6. Заблудовский П.Е. История медицины как научная дисциплина и    предмет 

преподавания. М., 1964г. 
7. История медицины, Учебник для студентов. М. 1981. 
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3. Загребин А.М. Клятва Гиппократа, Ижевск,1988. Петров Б.Д. Очерки истории 

медицины. М., 1962. 
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5. Петров Б.Д. Очерки истории медицины. М., 1962. 
6. Энгельс. Ф. Диалектика природы. М.,1955. 
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ФАКУЛТЕТИ ТИББЇ 

 
 
 
 

 
 
 
 

БАРНОМАИ ТАЪЛИМЇ 
АЗ ФАННИ ПСИХОЛОГИЯИИ ТИББЇ 

(барои донишљўёни ихтисоси кори тиббї-ташхисии  
факултети тиббї ДМТ) 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЌАДДИМА 



58 
 

I. МАВЌЕИ ФАН ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМ 

 

Фанни равоншиносї (психология)-и тиббї таърихи пайдоиши равоншиносиро 

њамчун илм, фан, маќсад ва равиши пайдоиш, дигаргуншавї, махсусияти 

равоншиносии шахсиятро меомўзад. Алалхусус, махсусияти муносибати табиб ва 

бемор, масъалањои бењдошти равоншиносии тиббї ва пешгирии беморињои руњї дар 

замони муосир ањамияти калон дорад.   

Њангоми омода намудани мутахассисони соњаи тиб махсусан   донистани   њолати 

рўњии бемор, муносибати психологии кормандони соњаи тиб, инчунин дар беморон, ба 

инобат гирифтани дигар беморињо ањамияти басо  муњим дорад. Дар муносибати 

психологии кормандони соњаи тиб ва беморон масъалањои муњимї муносибати ду 

шахсият ба вуљуд меояд.  Дар ин њолат, як шахс аз дигар, яъне табиб дар интизори    

расонидани ёрии руњї, сабук намудани азиятњои руњии бемор, дигар шахс бошад 

роњњои дурусти њалли шифоёбии худро љустуљў менамояд.  

Дар њама намуди беморињо, дар организми беморон дигаргунињои руњї пайдо 

мешаванд, ки онњоро танњо якљоя бо тавсияњои психолог оќилона табобат кардан 

натиљањои хуб медињад. Чунон, чї баъд аз гирифтор шудани сокинони кураи Замин ба 

бемории COVID-19, гармшавии умумии иќлим, офатњои табиї, техногенї ва дигар 

мушкилотњои зиндагї руњияти инсонро хароб намуда истодааст.  

  Дар кор ва фаъолияти кормандони гуногуни соњаи тиб масъалањои њалталаби 
равоншиносии тиббї, омўзиши љараён ва њолатњои муосири руњии инсон, психологияи 
бемор, психологияи неврозњо (љунун), психосоматика, асосњои психологии 
психотерапия, масъалањои  суитсидология ва   дигар иллатњои психикї, бетартибї ва 
парешонии синну соли кўдакї мавќеи намоёро бояд ишѓол намояд. 

Кўдакон, наврасон, љавонон ояндаи миллат ва љомеа мебошанд. Ѓамхорї оид ба 
њолати  солимии руњї ва љисмонии љавонон вазифаи њар як фарди љомеа бояд ќарор 
дошта бошад.  
 

II. МАЌСАДИ ОМЎЗОНИДАНИ ФАН 

Тандурустии ањолї сарвати миллии мамлакат аст (Эмомалї Рањмон). 

Равоншиносии тиббї љињатњои психологии фаъолияти табибї ва хусусиятњои 

психологии рафтори беморро меомўзад ва аз «шоха»-њои зерин иборат мебошад: 

нейропсихология, патопсихология, психофармакология, психотерапия, 

психопрофилактика ва психогигиена, ки њар яки онњо масъалањои њалталаби худро 

доранд: таъсири моддањои доругї (ва нашъадор) ба фаъолияти психикї ва рафтори 

инсон (психофармакология), маљмўи тадбирњое, ки ба таъмини тандурустии рўњии 

кўдакон (психопрофилактика ва психогигиена) ва ѓайра равона шудааст. 

Табиб, новобаста аз тахассус њангоми  ташхиси  бемор  ва табобати он  бояд  на 

танњо њолати  соматикии  беморро  ба  назар гирад,  балки холати психологии 

шахсияти хар  як беморро  бояд муайян намояд,  чунки  ин њолат  дар  байни  табиб  

ва бемор  муносибати боваринокро  ба вуљуд меорад,  ки он барои   ташхиси аник ва 

дурусти беморї   ањамияти калон дорад. 

 

III. ВАЗИФАЊОИ ОМЎЗОНИДАНИ ФАН 

  Равоншиносии тиббї фанни илмї буда кисми махсуси илми «психология» 

мебошад. Психология аз калимаи юнонї психе -  руњ ва логос – илм, яъне илме, ки 

конуниятњои фаъолияти психологии инсон ва олами њайвонотро меомўзад.  
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 Равоншиносии тиббї илми љавон буда, дар нимаи дуюми асри XIX њамчун 

илми мустаќил шакл ёфта, 150 сол аст, ки зери ташаккулёбї ќарор дорад. 

Равоншиносии тиббї махсусияти шахсияти беморро бо усулњои психологї, 

дигаргунињои омилњои руњият дар маљмуъ бо беморињои дарунї ва  руњї  муайян 

мекунад. 

 Дар кори амалии худ психологи тиббї чунин масъалањоро њал мекунад: 

  дар ташхиси бемор  ба табиби руњшинос ва невролог кўмак мерасонад; 

 дар намудњои гуногуни санљиши тиббї (мењнатї, њарбї, судї) иштирок мекунад; 

 дар байни одамоне, ки нуќсонњои инкишофи руњї ва рафтори бади  иљтимої  доранд 

корњои психокоррексионї мебаранд; 

 дар муассисањои табобатию-профилактикї фазо (муњит)-и терапевтикї муњайё 

месозанд; 

 корхои таргиботиро оид ба баланд бардоштани донишњои психогигиенї дар байни 

ањолї ва беморон мустаќиман бо истифода аз технологияи муосир мегузаронанд. 

 Талабот ба психологони тиббї имрузњо хеле зиёд мебошад. 

  
IV. НАТИЉАЊОИ НИЊОИИ ОМЎЗОНИДАНИ ФАН 

  Дар баробари аз худ намудани фанни таълимї  донишљў бояд: 
 

 мазмуни мафњумњои асосии  психологияи тиббиро аз худ кунад: 

 асосњои мављудияти шаклњои гуногун, дараљањои ташаккулёбї ва меъёрњои 
асосии њаётро донад; 

 њангоми суњбат бо бемор пайдоиш, равиши беморї, сабабњои беморї дар чї гуна 
њолатњои руњонї будани бемор  муайян сохта тавонад.  

 

Пререквизитњо (алоќамандии фанни таълимї бо фанњои аз љониби донишљў 

азхудкардашуда): фанњои дар давраи тањсил дар муассисаи таълимии тањсилоти 

умумии миёна азхудкардаи донишљў: биология, химия, физика, математика, асосњои 

информатика.  

Постреквизитњо: (алоќамандии фанни таълимї бо фанњое, ки донишљў онњоро дар 

баробари азхудкунии фанни равоншиносии тиббї ва пас аз худ намудани он дар 

давоми тањсил аз худ менамояд): физиологияи одам, психологияи касбї,  

иммунология, бењдошти умумї, экология ва ѓайра. 

 
V. МАЗМУН ВА МУНДАРИЉАИ МУХТАСАРИ ФАН 

 
Психологияи тиббї яке аз соњаи психология буда, љанбањои психологии 

гигиена, профилактика, ташхис, табобат, экспертиза ва реабилитатсия (офияти) 
беморонро меомўзад. 

Њангоми гузаронидани тадќиќотхои психологии тиббї ќонуниятњои 
психологии пайдоиш ва љараёни беморї, таъсири ин ё он беморї ба руњияти бемор, 
таъмини таъсири системаи чорабинињои солимгардонии муътадил, муносибати бемор 
бо њодисахои муњити атроф  ба  инобат гирифта мешаванд.   
  Равоншиносии тиббї як чанд ќисматњоро дар бар мегирад: психологияи 
клиникї; патопсихология; нейропсихология; соматопсихология; психогигиена, 
психофармакология, психотерапия, офияти психологї (реабилитатсия). 

 Психология дар бораи ќонуниятњои зуњуроту ташаккули фаъолият, шахсият ва 

шуури одам бањс мекунад. Равоншиносии тиббї якљоя бо фалсафа, илмњои табиї, 

љамъиятию техникї,   проблемањои инъикос, маърифати олами берунї, такомули 



60 
 

инсон ва инкишофи имкониятњои потенциалии ў, ќонуниятњои тараќќиёти љамъият 

ва муносибатњои љамъиятї, масъалањои идоранамои дар системаи «Инсон-машина» 

ва ѓайраро кор карда мебарояд. Сохти психологияи имрўзаро ба дарахте  монанд 

кардан мумкин аст, ки танаи он психологияи умумї буда, ба соњањои гуногун - «шоху 

шохчањо» људо мешавад. Њангоми таснифи  соњањои психология се њолати асосї ба 

эътибор гирифта мешавад: алоќамандии инсон бо фаъолияти корї; марњилаи 

инкишофи организм; муносибати шахси алоњида ба љамъият. 

Њамаи ин се гурўњи соњањо проблемањоеро дар бар мегиранд, ки барои 

табибони оянда аз ањамият холї нестанд. Мувофиќи њолати якуми таснифот чунин 

соњањоро људо кардан мумкин аст. Аввалан, психологияи мењнат, ки хусусиятњои 

психологии фаъолияти мењнатї, проблемањои ташкилии илмии мењнат, коршоямии 

кўдакон ба ин ё он касб, ќонуниятњои ташаккул ва инкишофи малакањои мењнатї, 

таъсири шароитњои гуногуни истењсолї ва хусусиятњои гуногуни фаъолиятро ба 

инсон меомўзонад. Психологияи мењнат аз чунин ќисматњои нисбатан мустаќил 

иборат аст: психологияи муњандисї, психологияи  њавопаймої, психологияи кайњонї 

ва ѓайра. 

      Дар маљмуи ташкили чорабинињои тиббї муносибати табиб ба бемор оид ба 
ташхис, табобат, чорабинињои пешгирикунанда, ташкили оќилонаи муносибат байни 
кормандони тиб, пешгирии ятрогения (бад шудани њолати љисмонї ва кайфияти 
инсон, ки аз тарафи корманди тиб беихтиёрона ангехта шудааст) ањамияти муњим 
дорад. 

Барнома дар асоси наќшаи таълимию таќвимї тањия шуда, дар он масъалањои 

муњими илми тиб, моњият ва ањамияти таъсири муњити атроф ба саломатї, 

муносибати инсон бо гурўњњои муайяни иљтимої: беморон, маъюбон, пиронсолон, 

ятимон ва ѓ. аниќ шарњ дода шуда, бањри бењтар намудани малакањои амалии 

донишљўён тартиб дода шудааст.  

Барномаи мазкур њамчун воситаи таълимї оид ба равоншиносии тиббї барои 

донишљўёни  курсњои 3-юми факултети тиббї  ДМТ, ихтисоси кори тиббї - ташхисї -

79010400 тањия шудааст.  
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Наќшаи таќвимї-мавзўии таълимии фанни психологияи тиббї 

Миќдори умумии кредитњо: 5 (аз онњо: 2 кредит барои машѓулиятњои аудитории 
лексионї-назариявї; 1 кредит барои машѓулиятњои аудитории амалї ва 2 кредит барои 
корњои мустаќилонаи донишљўён) 

Р/т Номгўи мавзўъњо Миќдори соатњо 
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1. Фан, вазифа ва соњањои илми психология  2   

Марњалањои пайдоиши равоншиносии тиббї  1  

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобњои 
М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. Громов 
А. П. Деонтологияи тиббї ва масъулияти коркунони тиб. 
2010. Карвасарский Б. Д. Медицинская психология. 1982. 
Конечный Р., Боухал М. Психология в медицине.1990. 

  1 

2. Усулњо ва вазифањои асосии равоншиносии тиббї  2   

 Принсипњои равоншиносии тиббї ва истифодабарии он  1  

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобњои 
М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

3.  Мафњуми умумї дар бораи эњсос ва идрок 2   

Намудњои эњсос ва идрок  1  

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобњои 
М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

4.  Мафњум дар бораи хотира ва намудњои он 2   

Намудњои хотира  1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои 
Равоншиносии тиббии умумї. М..2000 Шкуренко Д. А. 
М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. Харди И. 
Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988.  

  1 

5. Равандњо ва хусусиятњои хотира њамчун хосиятњои шахс. 2   

 Хосиятњои фардии шахс  1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои 
Равоншиносии тиббии умумї.М., 2000. Шкуренко Д. А. 
М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 
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6.  Мафњуми умумї дар бораи тафаккур ва амалњои фикрї 2   

Таркиб ва амалњои фикрї  1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди 
И. Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. 
Общая медицинская психология.2000. М.Давлатов 
Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков 
И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

7.  Мафњуми умумї дар бораи ирода. Сифатњои иродавии 
одам. 

2   

Сифатњои иродавии одам: суботкорї, љасурї, мардонагї, 
боинтизомї, ташабускорї ва ѓ. 

 1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои  
Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби 
М.Давлатов Психология. 2010,  Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

8.  Мафњуми умумї дар бораи диќќат ва хусусиятњои он 2   

Намудњои диќќат: ихтиёрї, беихтиёрї ва баъдиихтиёрї. 
Сабабњои вайроншавии  диќќат. 

 1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои 
М.Давлатов Психология.2010,  Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

9. Мафњуми умумї дар бораи хусусиятњои диќќат 2   

 Хусусиятњои диќќат: њаљм, устуворї, таќсимот 
кўчонидани диќќат ва муттамарказият 

 1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои: 
М.Давлатов Психология.2010,  Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

10. Њиссиёт ва эмотсия  2   
 Хусусиятњо ва намудњои њиссиёт ва эмотсия. Тараќќиёти 
њиссиёт 

 1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди 
И. Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. 
Общая медицинская психология.2000. М.Давлатов, 
Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков 
И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

11. Мафњум дар бораи шахс, сохт ва ташаккули он 2   

Шуур, шуурнокї ва хусусиятњои шахс  1  

 Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои 
Харди И. Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988. 
Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 
М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, 
С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

12. Сохти руњии шахс, хусусиятњои асосии он 2   

Љузъиёти сохти руњии шахс  1  



63 
 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди 
И. Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. 
Общая медицинская психология.2000. М.Давлатов 
Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков 
И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

13.  Хусусиятњои фардию психологии шахс: мизољ, характер, 
ќобилият 

2   

Омилњои асосии инкишофи шахс  1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди 
И. Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. 
Общая медицинская психология.2000. М.Давлатов 
Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков 
И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

14. Асосњои бењдошти руњї ва пешгирии бемории руњї. 
Бењдошти рўњи аз рўи синну сол: кўдакї, наврасї, љавонї, 
баркамолї ва кўњансолї 

2   

Асосњои бењдошти рўњї ва пешгирии он. Мавќеи фанни 
бењдошт дар ављгирии беморињои рўњї 

 1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди 
И. Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. 
Общая медицинская психология.2000. М.Давлатов 
Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков 
И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

15.  Асосњои муолиља ва воситањои таъсиррасонии руњї - 
психотерапия 

2   

Табобат бо воситањои таъсиррасонии рўњї - психотерапия  1  

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди 
И. Духтур, њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. 
Общая медицинская психология.2000. М.Давлатов 
Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков 
И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

  1 

16  Деонтологияи тиббї 2   

Этикаи тиббї. Шахсияти табиб  1  

Мутолиа ва навиштани конспект аз китобњои Биоэтика: 
принципы, правила, проблемы. - М: Эдиториал УРСС, 
1998. -472 с. Шкуренко Д.А. Общая медицинская 
психология.2000. М.Давлатов Психология.2010, Банщиков 
В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, Медицинская 
психология.М., 1999. 

  1 

            Њамагї: 48 соат 32 16  

 
 

БАРНОМАИ ТАЪЛИМИИ ФАН 
 

Мавзўи 1. Фан, вазифа ва соњањои илми психология 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

  Фанни психология, љой ва ањамияти он дар системаи илмњои тиббї. Махсусияти 
равоншиносии тиббї ва ањамияти он дар тиб. Марњилањои асосии пайдоиши 
равоншиносии тиббї. 
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Б. Машѓулияти аудитории амалї  

Наќшаи намунавии семинар 
1. Моњияти  асосњои илми психология. 
2. Маќсади асосии илми равоншиносии тиббї. 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китобњои М.Давлатов 
Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, Медицинская 
психология. М., 1999. Громов А. П. Деонтологияи тиббї ва масъулияти коркунони 
тиб. 2010. Карвасарский Б. Д. Медицинская психология. 1982. Конечный Р., Боухал М. 
Психология в медицине.1990. 

 

Мавзўи 2. Усулњо ва вазифањои асосии равоншиносии тиббї ва истифодабарии он 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
 Муайян намудани усулњои (сўњбат, назорат, эксперимент, усули тестї ва 

пурсиш) равоншиносии тиббї ва истифодабарии он дар тиб. маќсад ва вазифањои 

асосии равоншиносии тиббї. Баррасии озмуни равоншиносї.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї  
Наќшаи намунавии семинар 

1. Принсипњои равоншиносии тиббї ва истифодабарии он. 

2. Ташхиси баррасии беморињои рўњї дар равоншиносии тиб.  

 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби Мутолиа ва омода намудани 

маърўза аз китоби М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, 

Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

 
 

Мавзўи 3. Мафњуми умумї дар бораи эњсос ва идрок 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Муайян намудани мафњуми идрок ва эњсос. Намудњои идрок: биної, буй, мазза 
ва ломиса. Хусусиятњои хоси идрок ва эњсос.  
 

Б. Машѓулияти аудитории амалї  
Наќшаи намунавии семинар 

1.Хусусиятњои  идрок ва эњсос. 
2.Намудњои эњсос ва идрок.  
3. Эњсоси органикї, интенсивнокї ва давомнокии онњо.  

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби М. Давлатов Психология.2010, 

Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, Медицинская психология. М., 1999. 

 

 
Мавзўи 4. Мафњуми умумї дар бораи хотира ва намудњои он 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
  Ањамияти хотир дар њаёти одам. Намудњои хотира. Хотири њаракатї. Хотири 
њиссиётї. Њиссиёти аз нав њосилкардашуда. Хотири тимсолї. Хотири калимагї - 
мантиќї. Хотири ихтиёрї ва беихтиёрї. Хотири кўтоњмуддат ва дарозмуддат. 
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Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Тараќќиёти хотира ва инкишофи он. 

2. Намудњои асосии хотира. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 

М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 

Медицинская психология. М., 1999. 

Мавзўи 5. Равандњо ва хусусиятњои хотира њамчун њосиятњои шахс 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Равандњои асосии хотир: бахотиргирї, дар хотир нигоњ доштан, 
азнавњосилкунї, фаромушхотирї. Хусусиятњои инфиродии хотир. 

 
Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 
1. Хосиятњои фардии шахс. 
2. Хусусиятњои инфиродии хотири шахс.  

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 

М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 

Медицинская психология. М., 1999. 

Мавзўи 6. Мафњуми умумї дар бораи тафаккур ва амалњои фикрї 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

 Муайян намудани мафњуми тафаккур. Амалњои фикрї. Муќоиса. Тањлил ва 

таркиб. Конкретонидан дар рафти таълим. Мафњум. Амиќии аќл ва тафаккур. 

Мустаќилии тафаккур. Танќидии тафаккур.  

 
Б. Машѓулияти аудитории амалї 

Наќшаи намунавии семинар 
1.Таркиб ва амалњои фикрї. 
2. Мустаќилї, зудї ва саросемагии  фикр. 
3. Амиќии аќл ва тафаккур. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 
М.Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 
Медицинская психология.М., 1999. 

 

Мавзўи 7. Мафњуми умумї дар бораи ирода. Сифатњои иродавии шахс 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
 Муайян намудани мафњуми ирода. Зинањои амали иродавї: зинаи тайёрї ва 

иљрошаванда. Сифатњои иродавии одам. Маќсаднокї. Мустаќилї. Ќатъиян. 
Суботкорї. Худдорї. Мардонагї ва љасурї.  
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Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Сифатњои иродавии одам. 
2. Маълумот дар бораи суботкорї, худдорї, мардонагї ва љасурї 
3.Зинањои амали иродавї: зинаи тайёрї ва иљрошаванда. 
 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 
М. Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 
Медицинская психология.М., 1999. 

 

Мавзўи 8. Мафњуми умумї дар бораи диќќат ва хусусиятњои он 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
 Муайян намудани мафњуми диќќат. Намудњои диќќат: ихтиёрї ва беихтиёрї. 

Диќќати баъдиихтиёрї.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Асосњои физиологии диќќат. 
2. Намудњои диќќат. 
3. Ташаккули диќќат. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби М.Давлатов Психология.2010,  

Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

 

 

Мавзўи 9. Мафњуми умумї дар бораи хусусиятњои асосии диќќат 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Хусусиятњои асосии диќќат: њаљми диќќат, мањорати таќсим карда 
тавонистани диќќат, мутамарказияти диќќат, устувории диќќат ва кўчонидани 
диќќат. 
 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1.Хусусиятњои асосии диќќат. 
2.Диќќат аз рўи давомоти нигоњдории фаъолияти шуур ба объект.  
3.Шаклњои бедиќќатї (бодиќќатї, бедиќќатї ва парешонї). 

 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва омода намудани маърўза аз китоби М. Давлатов Психология. 
2010,  Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, Медицинская психология.М., 1999. 

 
 

Мавзўи 10. Њиссиёт ва эмотсия. Хусусиятњо ва намудњои  

њиссиёт ва эмотсия 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Муайян намудани мафњуми њиссиёт ва эмотсия. Хусусиятњои њиссиёт. 

Њиссиёти мусбат ва манфї. Њиссиёти стеникї ва астеникї. Њолатхои эмотсионалї. 
Њиссиёти паст ва олї. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 
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1. Хусусиятњо ва намудњои њиссиёт ва эмотсия. 
2. Њолатњои эмотсионалї (аффект, њолати рўњї, фрустратсия, раѓбат). 
3.Њолати депрессивї ва стресс. 
4. Тараќќиёти њиссиёт. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 

М. Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 

Медицинская психология. М., 1999. 

Мавзўи 11. Мафњум дар бораи шахс, сохт ва ташаккули он 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Муайян намудани мафњуми шахс. Шахс њамчун объект ва субъекти 

муносибатњои љамъиятї. Хусусиятњои асосии шахс. Устуворї. Ягонагї ва фаъолии 

шахс. 

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Шуур ва шуурнокии  шахс. 
2.Хусусиятњои асосии шахс. 
3. Темперамент ва типњои шахс. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 

М. Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 

Медицинская психология. М., 1999. 

Мавзўи 12. Сохти руњии шахс, хосиятњои асосии он 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Муайян намудани сохти рўњии шахс. Компонентњои сохти рўњии шахс: равияи 

он, имкониятњои ў, характер ва идоракунї.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Компонентњои сохти рўњии шахс. 
2. Мавќеи шахс ва системаи муносибатњои ў бо љамъият. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, њамшираи 

шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. М. 

Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, Медицинская 

психология. М., 1999. 

Мавзўи 13. Хусусиятњои фардию психологии шахс 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Маълумоти умумї дар бораи мизољ. Мизољ хосияти танњо маѓзи сар ё худ 
нейроконструксия нест; он љабњаи динамикии шахс аст, ки динамикаи фаъолияти 
психикии ўро тавсиф медињад. Кобилияти инсон.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Омилњои асосии инкишофи шахс. 

2. Намудњои пешбарандаи фаъолияти шахс. 

3. Ќуввањои њаракатдињандаи тараќќиёти психикии шахс. 
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В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 

М. Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 

Медицинская психология. М., 1999. 

Мавзўи 14. Асосњои бењдошти руњї ва пешгирии бемории руњї 
А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 

Маълумот дар бораи бењдошт њамчун илм ва бењдошти руњї. Бењдошти руњї 
аз рўи синну сол: кудакї, наврасї, љавонї, баркамолї ва куњансолї.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Маълумот дар бораи бењдошти рўњї ва пешгирии он. 

2. Мавќеи фанни бењдошт дар ављгирии беморињои рўњї. 

3. Психологияи синну солї. 
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 

М. Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 

Медицинская психология. М., 1999. 

Мавзўи 15. Асосњои муолиља ва воситањои таъсиррасонии руњї 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Муолиља ба воситаи таъсироти руњї. Намудњои муолиља ба воситањои 

таъсироти руњї: умумї ва љузъї. Навъњои асосии муолиља ба воситаи таъсиррасонии 

руњї: боваркунонї, талќинкунї, худталќинкунї.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1. Намудњои муолиља ба воситаи таъсироти руњї. 
2.Навъњои асосии муолиља ба воситаи таъсиррасонии руњї. 

В. Кори мустаќилонаи донишљўён 
Мутолиа ва конспект вобаста ба мавзўъ аз китобњои Харди И. Духтур, 

њамшираи шавќат, бемор. 1988. Шкуренко Д.А. Общая медицинская психология.2000. 
М. Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, Мягков И.Ф, 
Медицинская психология. М., 1999. 

Мавзўи 16. Деонтологияи тиббї 

А. Машѓулияти аудитории лексионї-назариявї 
Деонтологияи тиббї. Риояи ќатъии талаботњои деонтологї. Этикаи тиббї. 

Шахсияти табиб. Этикаи тибби иљтимої. Этикаи тиббї ва деонтология. 
Мушкилотњои биоэтикаи муосир.  

Б. Машѓулияти аудитории амалї 
Наќшаи намунавии семинар 

1.Мафњуми этикаи тиббї ва шахсияти духтур. 

2.Муносибатњои байнињамдигарї ва масъулияти коркунони тиб.  
В. Кори мустаќилонаи донишљўён 

Мутолиа ва навиштани конспект аз китоби Биоэтика: принципы, правила, 

проблемы.- М: Эдиториал УРСС, 1998. -472 с. Шкуренко Д. А. Общая медицинская 

психология. 2000. М. Давлатов Психология.2010, Банщиков В. М., Гуськов В, С, 

Мягков И. Ф., Медицинская психология. М., 199. 
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