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ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ 

МЕДИЦИНСКОГО ФАКУЛЬТЕТА НА 2021 – 2025 ГОДЫ 

 

НАПРАВЛЕНИЕ:  

1. Снижение распространённости социально-значимых болезней (туберкулёз, ишемическая болезнь сердца, гипертония, диабет) и 

паразитарных заболеваний (аскаридоз и лямблиоз).  

2. Оценка общественного здоровья и преимуществ профилактической медицины (здоровье матери и ребёнка, здоровое питание). 

 

ПРОБЛЕМА:  

1. Роль здорового питания в формировании здоровья студентов. 

2. Факторы женского и мужского бесплодия. 

3. Разработка обоснованных научно-практических предложений по снижению бремени мультилекарственно устойчивого туберкулёза (МЛУ-

ТБ) среди населения Республики Таджикистан. 

4. Процесс адаптации организма человека и животных к различным условиям окружающей среды.  

5. Высокая частота глистной инвазированности среди женщин с патологическим течением беременности. 

6. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, хирургических гастроэнтерологических болезней и их осложнений. 

 

ТЕМА:  

1. Изучение уровня пищевых добавок в рационе питания студентов. 

2. Диагностика и лечение женского и мужского бессплодия.  

3. Изучение уровня распространенности всех видов туберкулёза среди населения с целью разработки научно-обоснованных рекомендаций 

по снижению его бремени. 

4. Изучение особенностей течения и поражения внутренних органов при сочетанной патологии.  

5. Морфофизиологические механизмы адаптации организма к экстремальным условиям центрального Таджикистана. 

6. Оптимизация алгоритмов обследования и ведения беременных с различными формами паразитарных инфекций аскаридоза и лямблиоза в 

Республики Таджикистан. 
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7. Изучение причины, лечения и профилактика больных с гастроэнтерологической патологии и их послеоперационных осложнений. 

8. Изучение патоморфологических изменений в результате нарушения метаболического и энергетического обмена в органах и системах 

организма. 

 

– Иностранный член Российской академии наук; 3 - доктора наук; 21 - кандидата наук, доцента; 1 - старший преподаватель; 27 - 

ассистентов (Всего: 53 человека) 

 

Наименование направления 

и проблема, наименование 

темы, содержание этапов 

планируемого периода 

Исполнитель: 

(факультет, кафедра) 

Ф.И.О., ученая степень, 

звание научного 

руководителя 

 

Срок исполнения Министерства 

(соответствующие 

подразделения) 

Ожидаемые 

результаты 

 

Практическая 

реализация 

полученных 

результатов 

в промышлен-

ности, науке и 

образовании  

начало окончан

ие 

1 2 3 4 5 6  

КАФЕДРА ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКОЙ ПОДГОТОВКИ И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НАПРАВЛЕНИЕ: Здоровое питание 

ПРОБЛЕМА: Выявление условий для формирования здоровья студентов через здоровое питание. 

ТЕМА: Изучение уровня пищевых добавок в рационе питания студентов 

Тема:  

Изучение заболеваемости 

студентов, связанные с 

неправильным питанием. 

Пищевые добавки в продуктах 

питания студентов. 

Научный 

руководитель: к.ф.-м.н., 

доцент Гафуров С.Дж. 

Исполнители:  

к.м.н., доцент Ахмедова 

А.Р., к.м.н. Эгамова 

2021 2025 Министерство 

здравоохранения  

и социальной 

защиты населения 

Республики 

Таджикистан, Центр 

Изучение 

характера, режима 

питания и   

состояния здоровья 

студентов.   

Обследование 

состояния и 

фактического 

питания 

студентов 

медицинского и 
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 Ш.Б., 

Ассистенты: Табаров 

Н.М., Муллоев В.С., 

Нозиров К.Б., Холмонов 

М.М., Мирова Н.Д. 

по проблемам 

питания МЗ и СЗН 

РТ, Таджикский 

госмедуниверситет 

им. Абуали ибни 

Сино. 

фармацевтическ

ого факультетов 

Таджикского 

национального 

университета 

 

Этап 1:  

Ознакомление с фондовыми и 

опубликованными 

материалами по теме 

исследований. Изучить 

литературу о значении 

пищевых добавок. 

Научный 

руководитель: к.ф.-м.н., 

доцент Гафуров С.Дж. 

Исполнители:  

к.м.н., доцент Ахмедова 

А.Р., к.м.н. Эгамова 

Ш.Б., 

Ассистенты: Табаров 

Н.М., Муллоев В.С., 

Нозиров К.Б., Холмонов 

М.М., Мирова Н.Д. 

2021 2021 МЗ и СЗН РТ, 

Центр по 

проблемам питания 

МЗ и СЗН РТ, 

ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино. 

Выписки и 

выкопировки из 

фондовых и 

опубликованных 

материалов 

 

Этап 2:     
Ознакомление с 

номенклатурой 

неразрешенных и 

запрещенных пищевых 

добавок. 

Научный 

руководитель: к.ф.-м.н., 

доцент Гафуров С.Дж. 

Исполнители:  

к.м.н., доцент Ахмедова 

 2022 

 

 

 2022 

 

 

МЗ и СЗН РТ, 

Центр по 

проблемам питания 

МЗ и СЗН РТ, 

ТГМУ им. Абуали 

Обзор литературы 

по номенклатуре 

неразрешенных и 

запрещенных 

пищевых добавок. 

Выписки и 

выкопировки из 
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А.Р., к.м.н. Эгамова 

Ш.Б., 

Ассистенты: Табаров 

Н.М., Муллоев В.С., 

Нозиров К.Б., Холмонов 

М.М., Мирова Н.Д. 

 

  

 

  

ибни Сино. фондовых и 

опубликованных 

материалов. 

Этап 3:  
Ознакомление с 

характеристикой отдельных 

продуктов. Введение общих 

сведений по питанию в 

компьютерную программу.  

Научный 

руководитель: к.ф.-м.н., 

доцент Гафуров С.Дж. 

Исполнители:  

к.м.н., доцент Ахмедова 

А.Р., к.м.н. Эгамова 

Ш.Б., 

Ассистенты: Табаров 

Н.М., Муллоев В.С., 

Нозиров К.Б., Холмонов 

М.М., Мирова Н.Д. 

2023 

 

 

 

 

  

 2023 

 

 

 

 

  

МЗ и СЗН РТ, 

Центр по 

проблемам питания 

МЗ и СЗН РТ, 

ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино. 

Определение 

основных проблем 

по употреблению 

неразрешенных и 

запрещенных 

пищевых добавок. 

 

 

 

Этап 4: 
Провести практическую 

работу по анализу содержания 

пищевых добавок в отдельных 

пищевых продуктах. 

Определение наименования и 

количества пищевых добавок 

Научный 

руководитель: к.ф.-м.н., 

доцент Гафуров С.Дж. 

Исполнители:  

к.м.н., доцент Ахмедова 

2024 

 

 

 2024 

 

 

МЗ и СЗН РТ, 

Центр по 

проблемам питания 

МЗ и СЗН РТ, 

ТГМУ им. Абуали 

При выполнении 

работы будут 

использоваться 

теоретические, 

эмпирические и 

практические 

методы. 
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в отдельных пищевых 

продуктах. 

 

А.Р., к.м.н. Эгамова 

Ш.Б., 

Ассистенты: Табаров 

Н.М., Муллоев В.С., 

Нозиров К.Б., Холмонов 

М.М., Мирова Н.Д. 

 

 

 

 

  

ибни Сино. Анализ научной 

литературы  по 

проблеме 

осуществится 

путём  

анкетирования, 

сравнения 

полученных 

данных, 

практической 

работе по 

исследованию 

групп продуктов на 

наличие пищевых 

добавок 

Этап 5:   
Оценка результатов 

исследования. Разработка 

мероприятий по 

оздоровлению питания 

студенческой молодёжи. 

 

Научный 

руководитель: к.ф.-м.н., 

доцент Гафуров С.Дж. 

Исполнители:  

к.м.н., доцент Ахмедова 

А.Р., к.м.н. Эгамова 

Ш.Б., 

Ассистенты: Табаров 

Н.М., Муллоев В.С., 

Нозиров К.Б., Холмонов 

М.М., Мирова Н.Д. 

 2025  2025 МЗ и СЗН РТ, 

Центр по 

проблемам питания 

МЗ и СЗН РТ, 

ТГМУ им. Абуали 

ибни Сино. 

Подготовка 

научных статей, 

тезисов, 

методических 

указаний, 

санитарно-

гигиенических 

рекомендаций,  

учебных пособий. 

 

 

КАФЕДРА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ И КЛИНИЧЕСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ 

https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/nauchnaya_i_nauchno_populyarnaya_literatura/&sa=D&ust=1480052851646000&usg=AFQjCNH1h5UV1Do7-E5s-GJ-syQ8M9uUSw
https://www.google.com/url?q=http://pandia.ru/text/category/nauchnaya_i_nauchno_populyarnaya_literatura/&sa=D&ust=1480052851646000&usg=AFQjCNH1h5UV1Do7-E5s-GJ-syQ8M9uUSw
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НАПРАВЛЕНИЕ: Защита здоровье матери и ребёнка 

ПРОБЛЕМА: Женское и мужское бесплодие. 

ТЕМА: Диагностика и лечение женского и мужского бессплодия 

Тема:  

Диагностика и лечение 

женского и мужского 

бесплодия 

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой к.м.н., 

доцент Каримова О.А. 

2021 2025 Министерство 

здравоохранения 

и социальной 

защиты населения 

Республики 

Таджикистан, 

Государственное 

учереждение 

Комплекс 

здравоохранения 

“Истиклол”, 

Городской центр 

здоровья № 8, 

Городская 

клиническая 

больница скорой 

помощи.  

Будут определены 

и обобщены 

комплекс 

диагностических 

исследований и 

эффективных 

методов лечения 

бесплодия у 

женщин и мужчин. 

Защита 

кандидатской 

диссертации 

Этап 1:  
Сбор литературы и методик по 

функциональной и 

лабораторной исследовании и 

лечении женского и мужского 

бессплодия. 

Исполнители: к.м.н., 

доцент Каримова О.А. 

Ассистенты кафедры: 

к.б.н., доцент Ашурова 

З.Дж., к.б.н. Кимсанов 

А.Б., к.м.н. Бозорова 

Р.С., Холмуродова З.А., 

Ятимова М.М., Гафурова 

С.А., Қодирова Д.Р., 

Ҳасанова З.Ҳ.  

2021 2021 МЗ и СЗН РТ, ГУ 

Комплекс 

здравоохранения 

“Истиклол”, ГЦЗ 

№ 8, ГКБ СП 

Установление 

факторов риска 

женского и 

мужского 

бесплодии 

 

Реализация в 

работе отделений 

репродуктивного 

здоровья 
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Этап 2:  

Лабораторное исследование 

женского и мужского 

бессплодия 

Исполнители: к.м.н., 

доцент Каримова О.А. 

Ассистенты кафедры: 

к.б.н., доцент Ашурова 

З.Дж., к.б.н. Кимсанов 

А.Б., к.м.н. Бозорова 

Р.С., Холмуродова З.А., 

Ятимова М.М., Гафурова 

С.А., Қодирова Д.Р., 

Ҳасанова З.Ҳ. 

2022 2022 МЗ и СЗН РТ, ГУ 

Комплекс 

здравоохранения 

“Истиклол”, ГЦЗ 

№ 8, ГКБ СП 

Уточнение 

эффективных 

методов 

диагностики 

бесплодия 

 

Этап 3:  

Функциональные и 

лапароскопические 

исследования женского и 

мужского бессплодия 

Исполнители: к.м.н., 

доцент Каримова О.А. 

Ассистенты кафедры: 

к.б.н., доцент Ашурова 

З.Дж., к.б.н. Кимсанов 

А.Б., к.м.н. Бозорова 

Р.С., Холмуродова З.А., 

Ятимова М.М., Гафурова 

С.А., Қодирова Д.Р., 

Ҳасанова З.Ҳ. 

2023 2023 МЗ и СЗН РТ, ГУ 

Комплекс 

здравоохранения 

“Истиклол”, ГЦЗ 

№ 8, ГКБ СП 

Определить 

частоту женского и 

мужского 

бесплодия  

 

Этап 4:  

Лечение женского и мужского 

бесплодия 

Исполнители: к.м.н., 

доцент Каримова О.А. 

Ассистенты кафедры: 

к.б.н., доцент Ашурова 

З.Дж., к.б.н. Кимсанов 

А.Б., к.м.н. Бозорова 

Р.С., Холмуродова З.А., 

Ятимова М.М., Гафурова 

С.А., Қодирова Д.Р., 

Ҳасанова З.Ҳ. 

2024 2024 МЗ и СЗН РТ, ГУ 

Комплекс 

здравоохранения 

“Истиклол”, ГЦЗ 

№ 8, ГКБ СП 

Выбрать 

эффективный 

алгоритм лечения 

женского и 

мужского 

бесплодия. 
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Этап 5:  

Обработка результатов 

исследования. 

Исполнители: к.м.н., 

доцент Каримова О.А. 

Ассистенты кафедры: 

к.б.н., доцент Ашурова 

З.Дж., к.б.н. Кимсанов 

А.Б., к.м.н. Бозорова 

Р.С., Холмуродова З.А., 

Ятимова М.М., Гафурова 

С.А., Қодирова Д.Р., 

Ҳасанова З.Ҳ. 

2025 2025 МЗ и СЗН РТ, ГУ 

Комплекс 

здравоохранения 

“Истиклол”, ГЦЗ 

№ 8, ГКБ СП 

Защита 

кандидатской 

диссертации 

Обобщение 

окончательных 

результатов 

исследования. 

Подготовка 

материалов к 

публикации. 

 

КАФЕДРА ЭПИДЕМИОЛОГИИ И ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ 

НАПРАВЛЕНИЕ: Вклад в снижение распространения активного и латентного туберкулёза среди населения   

Республики Таджикистан 

ПРОБЛЕМА: Высокая распространённость туберкулёза, особенно мультилекарственно-устойчивого туберкулёза (МЛУ-ТБ)  

среди населения  Республики Таджикистан 

ТЕМА: Изучение уровня  распространенности всех видов туберкулёза среди населения с целью разработки  научно-обоснованных 

рекомендаций по снижению его бремени 

Тема:  

Изучение уровня 

распространенности всех 

видов туберкулёза среди 

населения с целью 

разработки научно-

обоснованных рекомендаций 

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой к.м.н., 

доцент Хамидова Т.М. 

Исполнители: 

д.м.н., проф. Талабзода 

М.С., к.м.н., доцент 

 2021  

 

 

 

  2025   

 

 

 

 Министерство 

образования и 

науки Республики 

Таджикистан, 

Министерство 

здравоохранения и 

социальной защиты 

Анализ 

заболеваемости 

туберкулезом, 

включая 

латентную форму 

среди уязвимых 

групп и населения 
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по снижению его бремени 

 

Абдуллоева М.А., к.м.н., 

доцент Курбонов К.М., 

ст. преп. Ахмедова С.С. 

Ассистенты: Отамбекова 

М.Г., Одинаев М.Ш., 

Абдуназаров П.Н., лаб. 

Бурхонова Н. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

населения 

Республики 

Таджикистан, 

Республиканский 

центр защиты 

населения от 

туберкулёза, 

Ассоциация    

“Партнёрство: 

Остановим ТБ в 

Таджикистане”. 

и в целом; 

Определение доли 

устойчивых форм 

туберкулеза (МЛУ 

/ ТБ) в структуре 

общей и первичной 

заболеваемости 

туберкулёзом; 

картирование на 

основе полученных 

данных 

Всемирного банка; 

Коэффициент 

изменения 

показателей 

заболеваемости ТБ 

за 5 лет 

исследований 

среди населения; 

Основные причины 

изменения уровня 

заболеваемости 

туберкулезом в 

течение 5 лет; 

Будет составлена 

таблица 
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приоритетных 

причин изменения 

заболеваемости 

туберкулезом; 

Будет обоснована 

разработанная 

методика по 

изучению уровня 

стигмы и 

дискриминации 

больных 

туберкулезом. 

Этап 1: 

-    Анализ уровня 

распространенности   

различных видов туберкулёза 

среди населения РТ; 

-   Картирование  уровня 

заболеваемости туберкулёза в 

разрезе областей и районов    

-   Анализ законодательных и 

нормативно правовых  

документов, стратегий и 

планов действий  по защите 

населения от туберкулёза 

Изучение адвокатционных 

противотуберкулезных 

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой к.м.н., 

доцент Хамидова Т.М. 

Исполнители: 

д.м.н., проф. Талабзода 

М.С., к.м.н., доцент 

Абдуллоева М.А., к.м.н., 

доцент Курбонов К.М., 

ст. преп. Ахмедова С.С. 

Ассистенты: Отамбекова 

М.Г., Одинаев М.Ш., 

Абдуназаров П.Н., лаб. 

 2021  

 

 

 

 

 

 

 

   2021   

 

 

 

 

 

 

 

Республиканский 

центр защиты 

населения от ТБ. 

Ассоциация    

“Партнёрство: 

Остановим ТБ  

в Таджикистане”. 

 

Картирование 

заболеваемости 

туберкулезом среди 

населения с учетом 

региональных 

особенностей; 

Перечень 

дополнений в 

нормативно-

правовые 

документы по 

защите прав 

больных 

туберкулезом; 

Будет разработан 

Национальный план 

-  
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мероприятий.  Бурхонова Н.  

 

 

действий по 

адвокации на 

основе результатов 

изучения 

распространения 

туберкулеза среди 

отдельных групп 

населения.  

-   Этап 2: 
-   Изучение заболеваемости 

туберкулёза среди ключевых 

групп населения; изучение 

ко-инфекций (ВИЧ, гепатиты 

и др.) 

Изучение заболеваемости 

МЛУ-ТБ среди населения 

 

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой к.м.н., 

доцент Хамидова Т.М. 

Исполнители: 

д.м.н., проф. Талабзода 

М.С., к.м.н., доцент 

Абдуллоева М.А., к.м.н., 

доцент Курбонов К.М., 

ст. преп. Ахмедова С.С. 

Ассистенты: Отамбекова 

М.Г., Одинаев М.Ш., 

Абдуназаров П.Н., лаб. 

Бурхонова Н. 

2022 

 

 

 

 

2022 

 

 

Республиканский 

центр защиты 

населения от ТБ. 

Ассоциация    

“Партнёрство: 

Остановим ТБ  

в Таджикистане”. 

 

Разработка 

научных статей и 

тезисов. 

Участие в 

консультации по 

разработке основ 

социального 

заказа. 

Выступления на 

научно-

практических 

семинарах и 

конференциях. 

Участие в 

заседаниях и 

рабочих группах 

по реализации 

противотуберкулез

ных мероприятий. 

 

 

Этап 3: 

Разработка  рекомендаций и 

Научный 

руководитель:  

2023 2023 Республиканский 

центр защиты 

Разработка 

научных статей и 

Апробатция 

кандидатской 
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участие в деятельности 

мультисекторальной 

платформы     с целью их 

реализации.  

Изучение основ 

общественного мониторинга 

и участие в разработке 

спецификаций и стандартов  

социальных услуг для 

больных туберкулёза  

зав. кафедрой к.м.н., 

доцент Хамидова Т.М. 

Исполнители: 

д.м.н., проф. Талабзода 

М.С., к.м.н., доцент 

Абдуллоева М.А., к.м.н., 

доцент Курбонов К.М., 

ст. преп. Ахмедова С.С. 

Ассистенты: Отамбекова 

М.Г., Одинаев М.Ш., 

Абдуназаров П.Н., лаб. 

Бурхонова Н. 

 

 

 

 

 

 

населения от ТБ. 

Ассоциация    

“Партнёрство: 

Остановим ТБ  

в Таджикистане”. 

 

тезисов. 

Выступления на 

научно-

практических 

семинарах и 

конференциях. 

 

диссертации 

Этап 4: 

Участие в адвокационных 

процессах в сотрудничестве  

с партнерами по развитию с 

целью реализации  программ 

по защите населения от ТБ   

 

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой к.м.н., 

доцент Хамидова Т.М. 

Исполнители: 

д.м.н., проф. Талабзода 

М.С., к.м.н., доцент 

Абдуллоева М.А., к.м.н., 

доцент Курбонов К.М., 

ст. преп. Ахмедова С.С. 

Ассистенты: Отамбекова 

М.Г., Одинаев М.Ш., 

2024 

 

 

 

 

2024 

 

Республиканский 

центр защиты 

населения от ТБ. 

Ассоциация    

“Партнёрство: 

Остановим ТБ  

в Таджикистане”. 

 

Разработка 

обоснованных 

предложений по 

адвокации. 

 Разработка 

научных статей и 

тезисов. 
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Абдуназаров П.Н., лаб. 

Бурхонова Н. 

Этап 5: 

Обобщение итогов научно- 

исследовательской работы и 

подготовка публикаций  

  

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой к.м.н., 

доцент Хамидова Т.М. 

Исполнители: 

д.м.н., проф. Талабзода 

М.С., к.м.н., доцент 

Абдуллоева М.А., к.м.н., 

доцент Курбонов К.М., 

ст. преп. Ахмедова С.С. 

Ассистенты: Отамбекова 

М.Г., Одинаев М.Ш., 

Абдуназаров П.Н., лаб. 

Бурхонова Н. 

2025 

 

 

 

 

2025  

 

Министерство 

здравоохранения и 

социальной защиты 

населения РТ, 

Республиканский 

центр защиты 

населения от ТБ. 

Ассоциация    

“Партнёрство: 

Остановим ТБ  

в Таджикистане”. 

 

Рассмотрение 

окончательных 

результатов 

исследования и 

представление 

научных статей 

для публикации 

(Scopus) 

 

Защита 

кандидатской 

диссертации 

КАФЕДРА ТЕРАПИИ 

НАПРАВЛЕНИЕ: Изучение актуальных вопросов терапевтической патологии 

ПРОБЛЕМА: Подготовка научно-методической базы для изучения терапевтической патологии 

ТЕМА: Изучение особенностей течения и поражения внутренних органов  

при сочетанной патологии 

Тема:  

Клинические признаки, 

патогенез и осложнения 

ишемической болезни сердца 

Научный 

руководитель: 

зав. кафедрой  к.м.н. 

Каюмов Х.Б. 

2021 2025 Министерство 

здравоохранения и 

социальной защиты 

населения 

1. Особенности 

клинического 

течения, патогенез 

и осложнения 

Апробация  

и защита одной 

кандидатской 
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и артериальной гипертензии.   Республики 

Таджикистан, 

Государственное 

учреждение 

“Республиканс-кий 

клинический центр 

профессио-нальных 

болез-ней”, 

Государств-енное 

учреждение  

“Городской 

медицинский центр 

№1 имени Ахмед 

Карима”. 

ишемической 

болезни сердца. 

2. Особенности 

клинического 

течения и патогене 

и осложнения 

артериальной 

гипертензии. 

3. Профилактика 

ишемической 

болезни сердца и 

повышенного 

артериального 

давления.  

диссертации. 

Этап 1:  

Введение общей информации 

об клинических проявления, 

патогенезе и осложнениях. 

 

 

Исполнители: 

к.м.н. Каюмов Х.Б., 

д.м.н., профессор 

Одинаев Ф.И.,  

к.м.н. Саидова О.К., врач 

кардиолог Талабова 

М.М.,  

врач кардиолог Табаров 

А.И. 

 

2021 2021 МЗ и СЗН РТ,  

РКЦПБ, ГМЦ №1 

имени Ахмед 

Карима. 

Изучение и 

получение 

статистических 

данных и 

коментирование 

полученных 

результатов 

научных 

исследований.  

Обработка 

рекомендаций по 

снижению уровня 

ишемической 

болезни сердца и 

артериальной 

 



15 

 

гипертонии.  

 Этап 2:  

Разбор изученых научно-

исследовательских работ при 

ишемической болезни сердца 

и артериальной гипертензии и 

их осложнений. 

Исполнители: 
к.м.н. Каюмов Х.Б., 

д.м.н., профессор 

Одинаев Ф.И.,  

к.м.н. Саидова О.К., 

врач-кардиолоГ 

Талабова М.М.,  

врач-кардиолог Табаров 

А.И. 

 

2022 2022 МЗ и СЗН РТ,  

РКЦПБ, ГМЦ №1 

имени Ахмед 

Карима. 

На основе изучения 

основных 

клинических 

проявлений, 

патогенеза, 

ишемической 

болезни сердцаи 

артериальной 

гипертензии,и их 

осложнений. 

Рекомендовано 

ранняя   

профилактика и 

диагностика, 

своевременногообр

ащения пациентов 

с данными 

заболеваниями.   

 

 Этап 3: 

Разбор ишмеческой болезни 

сердца и артериальной 

гипертензии и их осложнеий.  

Исполнители: 

к.м.н. Каюмов Х.Б., 

д.м.н., профессор 

Одинаев Ф.И.,  

к.м.н. Саидова О.К., 

врач-кардиолог Талабова 

М.М.,  

2023 2023 МЗ и СЗН РТ,  

РКЦПБ, ГМЦ №1 

имени Ахмед 

Карима. 

На основе 

полученных 

результатов создан 

алгоритм 

современной 

диагностики 
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врач-кардиолог Табаров 

А.И. 

 

заболеваний 

ишемической 

болезни сердца и 

артериальной 

гипертензии. 

Провестиобщи-

рных мер 

профилактики 

ишемической 

болезни сердца и 

артериальной 

гипертензии и его 

осложнения. 

 Этап 4:  

Результат общей информации 

при ишемической болезни 

сердца и артериальной 

гипертензии и их 

осложнениях. 

Исполнители: 

к.м.н. Каюмов Х.Б., 

д.м.н., профессор 

Одинаев Ф.И.,  

к.м.н. Саидова О.К., 

врач-кардиолог Талабова 

М.М.,  

врач-кардиолог Табаров 

А.И. 

 

2024 2024 МЗ и СЗН РТ,  

РКЦПБ, ГМЦ №1 

имени Ахмед 

Карима. 

Полученные 

результаты будут 

представлены в 

виде научных 

статей и тезисов. 

 

 Этап 5:  

Вывод  и редактирование 

научных публикаций.  

Исполнители: 

к.м.н. Каюмов Х.Б., 

д.м.н., профессор 

Одинаев Ф.И.,  

2025 2025 МЗ и СЗН РТ,  

РКЦПБ, ГМЦ №1 

имени Ахмед 

Карима. 

Рассмотрение 

итогового отчета 

исследования и его 

представление в 
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к.м.н. Саидова О.К., 

врач-кардиолог Талабова 

М.М.,  

врач-кардиолог Табаров 

А.И. 

соответствующие 

структуры 

университета. 

КАФЕДРА МОРФОЛОГИИ 

НАПРАВЛЕНИЕ: Разработка и проведение мероприятий по изучению механизмов адаптации живых организмов к экстремальным 

условиям (изменение климата, воздействие физических, химических, биологических факторов) в условиях центрального 

Таджикистана. 

ПРОБЛЕМА: Освоение причин и способов развития адаптации организма человека и животных к различным экстремальным 

условиям и их коррекция. 

ТЕМА: Морфофизиологические механизмы адаптации организма к экстремальным условиям 

центрального Таджикистана. 

Тема: 

Морфофизиологические 

механизмы адаптации 

организма в экстремалных 

условиях (изменение климата, 

воздействие физических, 

химических, биологических 

факторов) в условиях 

центрального Таджикистана 

Научный 

руководитель:  

Заведующий кафедрой 

морфологии к.б.н., 

доцент Холбеков А.Дж. 

2021 2025 Министерство 

образования и 

науки Республики 

Таджикистан, 

Министерство  

здравоохранения и 

социальной защиты 

насиления 

Республики 

Таджикистан и 

Научно-

исследовательский 

институт 

гастроэнтерологии 

 

Определение 

морфофункциональ

ных изменений 

репродуктивной 

системы под 

влиянием 

различных 

факторов.  

  

Этап 1:  

Изучение влияния 
Исполнители: 

к.б.н., доцент Холбеков 

2021 2021 Минобрнауки РТ, 

МЗ и СЗН РТ,   и 

Исследование 

влияния 
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экстремальных факторов 

(температура, гипоксия, 

стресс, химических веществ - 

азотосодержающие вещества)  

на организм человека и 

животных  

А.Дж.,  

Ассистенты: 

Абдурахимов Р.М., 

Мехрангези С., 

Голибов Ш.Н., 

Давлатов М.Н. 

Научно-

исследовательский 

институт 

гастроэнтерологии 

экстремальных 

факторов на 

организм человека 

и животных. 

Написание статей. 

Этап 2.  

Проведение исследований по 

изучению влияния различных 

факторов на репродуктивную 

функцию организма. 

Изучение 

морфофизиологических и 

биохимических показателей 

крови при ожирении, остром 

отравлении и дыхательной 

недостаточности 

Исполнители: 

к.б.н., доцент Холбеков 

А.Дж.,  

Ассистенты: 

Абдурахимов Р.М., 

Мехрангези С., 

Голибов Ш.Н., 

Давлатов М.Н. 

2022 2022 МЗ и СЗН РТ,   и 

Научно-

исследовательский 

институт 

гастроэнтерологии 

В опытах 

исследуются 

влияние 

экстремальных 

факторов 

(недостаточность 

питания, 

химические 

вещества, 

отсутствие 

физических 

нагрузок) на 

репродуктивную 

систему.  

Результаты 

публикуются в 

виде тезисов, 

научных статей и 

отчетов. 

 

 

 

 

Этап 3. Исполнители: 2023 2023 МЗ и СЗН РТ,   и В экспериментах  
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Морфофункциональное 

исследование  

репродуктивной и 

дыхательной систем при 

воздействии различных 

факторов, нарушениях обмена 

веществ при ожирении с 

острой интоксикацией почек. 

к.б.н., доцент Холбеков 

А.Дж.,  

Ассистенты: 

Абдурахимов Р.М., 

Мехрангези С., 

Голибов Ш.Н., 

Давлатов М.Н. 

 

Научно-

исследовательский 

институт 

гастроэнтерологии 

изучаются 

морфологические 

изменения 

сперматозоидов и 

яичников, 

морфометрические 

параметры 

мужских и женских 

половых желез в 

норме и под 

влиянием 

различных 

физических 

факторов.  

 

Этап 4.  

Цитологическое и 

гистологическое исследование 

репродуктивной системы 

лабораторных крыс. 

Исследование 

соковыделительной 

деятельности желудка и 

образование желчи. 

Исполнители: 

к.б.н., доцент Холбеков 

А.Дж.,  

Ассистенты: 

Абдурахимов Р.М., 

Мехрангези С., 

Голибов Ш.Н., 

Давлатов М.Н. 

 

2024 2024 МЗ и СЗН РТ,   и 

Научно-

исследовательский 

институт 

гастроэнтерологии 

институт 

гастроэнтерологии 

Во время опытов 

изучаются 

цитологические и 

гистологические 

параметры 

репродуктивной 

системы 

лабораторных 

крыс, активность 

желудочного сока и 
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Определение 

метаболитических нарушений 

при ожирении и печеночных 

заболеваниях в зависимости 

от возраста. 

продукции желчи, 

нарушения обмена 

веществ при 

отложение жира и 

заболевания печени 

в зависимости от 

возраста у живых 

организмов. 

 

Этап 5:  
Исследование экстремальных 

факторов на мужской 

репродуктивной системы и 

индекса токсичности в тканях 

организма. Изучение 

гемотологических и 

биохимических показателей 

крови при ожирении. 

 

 

 

 

 

Исполнители: 

к.б.н., доцент Холбеков 

А.Дж.,  

Ассистенты: 

Абдурахимов Р.М., 

Мехрангези С., 

Голибов Ш.Н., 

Давлатов М.Н. 

. 

2025 2025  

 

МЗ и СЗН РТ,   и 

Научно-

исследовательский 

институт 

гастроэнтерологии 

В научных 

исследованиях 

изучаются влияния 

эктремальных 

факторов на 

морфофункциональ

ные и 

биохимические 

показатели 

изменения 

репродуктивной, 

дыхательной, 

пищеварительной 

систем и крови  

живых организмов. 

Результаты 

исследования 

будут 

опубликованы в 

виде 

монографии о 

влиянии 

экстремальных 

факторов на 

живые 

организмы. 
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КАФЕДРА АКУШЕРСТВА И ГИНЕКОЛОГИИ 

НАПРАВЛЕНИЕ: Вклад на снижение  уровня частоты  осложнений беременности у женщин   с различными формами  паразитарных 

инфекций аскаридоза и лямблиоза в Республике Таджикистан 

ПРОБЛЕМА: Высокая частота  глистной инвазированности среди женщин с патологическим течением беременности 

ТЕМА: Оптимизация алгоритмов обследования и ведения беременных с различными формами  паразитарных инфекций аскаридоза и 

лямблиоза в Республики Таджикистан 

Тема:  

Оптимизация алгоритмов 

обследования и ведения 

беременных с различными 

формами  паразитарных 

инфекций аскаридоза и 

лямблиоза в Республики 

Таджикистан 

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Рафиева З.Х. 

 

2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

2025  

 

 

 

 

 

 

 

Министерство 

образования и науки 

РТ, 

Министерство 

здравоохранения и 

социальной защиты 

населения РТ,  

НИИ АГиПТ, 

Городской 

родильный дом №2 

г. Душанбе, 

Репродуктивные 

центры при центрах 

здоровья города 

Душанбе 

Будут разработаны 

алгоритм 

диагностики и 

ведения 

беременных с 

аскаридозом и 

лямблиозом. 

Апробация и 

защита  

1 кандидатской 

диссертации 

 

 

 

Этап 1: 

Изучить удельный вес 

различных форм аскаридоза и 

лямблиоза среди беременных 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Рафиева З.Х. 

Ассистенты:  

2021  

 

2021   

 

МЗ и СЗН  РТ, НИИ 

АГиПТ, Городской 

родильный дом №2 

г. Душанбе, 

Будут определены 

особенности 

клинического 

течения лямблиоза 

-  
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женщин в Республике 

Таджикистан  

Изучить особенности 

клинического течения 

лямблиоза и аскаридоза у 

беременных женщин в 

зависимости от различных 

форм их   

к.м.н. Умарова М.А., 

Талбова З.С.,  

Сафарова Д.Б. 

 

 

 

 

 

 

репродуктивные 

центры при Центрах 

здоровья г.Душанбе 

 

и аскаридоза у 

беременных в 

зависимости от их 

различных форм. 

 

Этап 2:  
Изучить частоту осложнений 

беременности у женщин с 

различными формами 

лямблиоза и аскаридоза  

 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Рафиева З.Х. 

Ассистенты:  

к.м.н. Умарова М.А., 

Талбова З.С.,  

Сафарова Д.Б. 

2022 

 

 

 

 

2022 

 

 

 

МЗ и СЗН РТ, НИИ 

АГиПТ, Городской 

родильный дом №2 

г. Душанбе, 

репродуктивные 

центры при Центрах 

здоровья г.Душанбе 

  

Улучшение 

акушерских и 

перинатальных 

исходов у женщин 

с паразитарными 

инфекциями  

 

 

-  

Этап 3: 

Оценить систему «мать-

плацента-плод» у женщин с 

различными формами 

аскаридоза и лямблиоза. 

 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Рафиева З.Х. 

Ассистенты:  

к.м.н. Умарова М.А., 

Талбова З.С.,  

Сафарова Д.Б. 

2023 

 

 

 

2023 

 

 

МЗ и СЗН РТ, НИИ 

АГиПТ, Городской 

родильный дом №2 

г. Душанбе, 

репродуктивные 

центры при Центрах 

здоровья г.Душанбе 

Оценка 

акушерских и 

перинатальных 

последствий у 

беременных с 

различными 

формами 

аскаридоза и 

лямблиоза. 
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  Разработка 

научных статей и 

тезисов. 

Апробация 

кандидатской 

диссертации  

Этап 4: 

Проанализировать 

акушерские и перинатальные 

исходы у женщин с 

различными формами 

аскаридоза и лямблиоза. 

 

 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Рафиева З.Х. 

Ассистенты:  

к.м.н. Умарова М.А., 

Талбова З.С.,  

Сафарова Д.Б. 

2024 

 

 

 

 

2024 МЗ и СЗН РТ, НИИ 

АГиПТ, Городской 

родильный дом №2 

г. Душанбе, 

репродуктивные 

центры при Центрах 

здоровья г.Душанбе 

 

Разработка 

обоснованных 

предложений по 

оптимизации 

алгоритмов 

ведения женщин с 

различными 

формами 

аскаридоза и 

лямблиоза. 

Защита  1 

кандидатской 

диссертации 

 

Этап 5:   

Оптимизировать алгоритмы 

ведения женщин с 

различными формами 

аскаридоза и лямблиоза. 

 

 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Рафиева З.Х. 

Ассистенты:  

к.м.н. Умарова М.А., 

Талбова З.С.,  

Сафарова Д.Б. 

2025 

 

 

 

 

2025 МЗ и СЗН РТ, НИИ 

АГиПТ, Городской 

родильный дом №2 

г. Душанбе, 

репродуктивные 

центры при Центрах 

здоровья г. Душанбе 

 

Разработка 

обоснованных 

предложений по 

оптимизации 

алгоритмов 

ведения женщин с 

различными 

формами 

аскаридоза и 

лямблиоза. 

Подготовка 
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научного отчёта за 

2021-2025 гг. 

Разработка 

научных статей и 

тезисов. 

КАФЕДРА ХИРУРГИИ 

НАПРАВЛЕНИЕ: Улучшение результатов профилактики, диагностика и лечения больных с заболеваниями  

желудочно – кишечного тракта 

ПРОБЛЕМА: Увеличение количества больных с гастроэнтерологической патологии и их осложнений 

ТЕМА: Изучение причины, лечения и профилактика больных с гастроэнтерологической патологии и их послеоперационных 

осложнений 

ТЕМА:  

Изучение причины, лечения и 

профилактика больных с 

гастроэнтерологической 

патологии и их 

послеоперационных 

осложнений 

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Полвонов Ш.Б. 

 

2021 2025 Министерство 

образования и науки 

РТ,   

Министерство 

здравоохранения и  

социальной защиты 

населения  РТ 

Разработка 

обоснованных 

научных 

предложений по 

диагностике и 

лечению 

гастроэнтерологиче

ских заболеваний и 

снижению их 

омложнений в 

Таджикистане. 

Изучить методы  

диагностики и 

лечения 
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гастроэнтерологи-

ческих больных и 

их  осложнений  

Этап 1:    

Анализ уровня 

распространенности   

гастроэнтерологических 

заболеваний 

-   

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Полвонов Ш.Б., 

к.м.н., доцент  Шаханов 

А.Ш., к.м.н., доцент 

Каримов Т.Н., к.м.н., 

доцент Баротов З.Б., 

к.м.н., доцент Баротов 

А.А.,  к.м.н. Мирзоев 

А.Ф.,  к.м.н. Юлдошев 

М.А., асс. Раҳмонов А.Р.,  

асс. Шарипов Қ.Э.  

2021 

 

 

 

 

 

2021 

 

Министерство 

образования и науки 

РТ,   

Министерство 

здравоохранения и  

социальной защиты 

населения  РТ 

Изучение научно 

обоснованных 

результатов 

диагностики и 

лечения 

гастроэнторологи-

ческих больных, 

выявление 

осложнений в 

предоперационном, 

во время операции 

и в послеопераци-

онном периодах, 

внедрение методов 

профилактики и их 

устранение 

 

Этап 2: 

Проведения современной 

диагностики для сбора и 

изучения наблюдательных 

анкет 

 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Полвонов Ш.Б., 

к.м.н., доцент  Шаханов 

А.Ш., к.м.н., доцент 

Каримов Т.Н., к.м.н., 

2022 

 

 

2022 

 

 

Министерство 

образования и науки 

РТ,   

Министерство 

здравоохранения и  

социальной защиты 

Выявление 

процесса болезни и 

его осложнений в 

зависимости от 

возрастных 

особенностей 

пациентов.  
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доцент Баротов З.Б., 

к.м.н., доцент Баротов 

А.А.,  к.м.н. Мирзоев 

А.Ф.,  к.м.н. Юлдошев 

М.А., асс. Раҳмонов А.Р.,  

асс. Шарипов Қ.Э.  

 

 

 населения  РТ Определение 

эффективности 

методов 

диагностики и 

обоснование 

обследования 

диспансеризации 

пациента.  

Этап 3: 

Разработка  методов 

диагностики больных 

заболеваниями ЖКТ с целью 

их реализации.  

Изучение результатов 

лечения и их 

полеоперационных 

осложнений  

 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Полвонов Ш.Б., 

к.м.н., доцент  Шаханов 

А.Ш., к.м.н., доцент 

Каримов Т.Н., к.м.н., 

доцент Баротов З.Б., 

к.м.н., доцент Баротов 

А.А.,  к.м.н. Мирзоев 

А.Ф.,  к.м.н. Юлдошев 

М.А., асс. Раҳмонов А.Р.,  

асс. Шарипов Қ.Э.  

2023 

 

 

 

 

2023 

 

 

Министерство 

образования и науки 

РТ,   

Министерство 

здравоохранения и  

социальной защиты 

населения  РТ 

Правильная 

диагностика и 

лечения 

послеоперацион-

ных осложнений 

способствуют 

улучшению и 

сокращению 

послеоперацион-

ного периода.  

 

Этап 4: 
Провести практическую 

работу по анализу 

проведенных исследований.  

 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Полвонов Ш.Б., 

к.м.н., доцент  Шаханов 

А.Ш., к.м.н., доцент 

Каримов Т.Н., к.м.н., 

доцент Баротов З.Б., 

2024 

 

 

 

2024 Министерство 

образования и науки 

РТ,   

Министерство 

здравоохранения и  

социальной защиты 

Будут предложены 

современные 

методы и методики 

диагностики и 

лечения 

заболеваний 

желудочно-

кишечного тракта.  
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к.м.н., доцент Баротов 

А.А.,  к.м.н. Мирзоев 

А.Ф.,  к.м.н. Юлдошев 

М.А., асс. Раҳмонов А.Р.,  

асс. Шарипов Қ.Э.  

 населения  РТ  

Этап 5: 

Оценка результатов 

исследования 

Исполнители: 

зав. кафедрой, д.м.н., 

проф. Полвонов Ш.Б., 

к.м.н., доцент  Шаханов 

А.Ш., к.м.н., доцент 

Каримов Т.Н., к.м.н., 

доцент Баротов З.Б., 

к.м.н., доцент Баротов 

А.А.,  к.м.н. Мирзоев 

А.Ф.,  к.м.н. Юлдошев 

М.А., асс. Раҳмонов А.Р.,  

асс. Шарипов Қ.Э.  

2025 2025 Министерство 

образования и науки 

РТ,   

Министерство 

здравоохранения и  

социальной защиты 

населения  РТ  

Подготовка 

научных статей, 

тезисов, учебных 

пособий и 

учебников. 

 

 

КАФЕДРА ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ ФИЗИОЛОГИИ 

И ПАТОЛОГИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ С СУДЕБНОЙ МЕДИЦИНОЙ 

НАПРАВЛЕНИЕ: Разработка и реализация мероприятий по снижению болезней, возникающих в результате нарушения обмена 

веществ в организме (ожирение, гипертония и сахарного диабет). 

ПРОБЛЕМА: Изучение причин и развития метаболических и энергетических нарушений 

при различных патологиях.  

ТЕМА: Изучение патоморфологических изменений в результате нарушения метаболического и энергетического обмена в органах и 

системах организма. 
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ТЕМА:  

Исследование  

патоморфологических 

изменений в результате 

нарушений процессов обмена 

веществ и энергии в органах и 

системах организма  

Научный 

руководитель:  

зав. кафедрой, к.м.н., 

доцент Нуралиев М.Д.  

2021 2025 Министерство 

здравоохранения и 

социальной защиты 

населения РТ, 

Центр  судебно-

медицинской 

экспертизы 

МЗиСЗН РТ, НИИ 

гастроэнтерологии 

Сбор научной 

литературы. 

Методы 

определения 

основного обмена 

(прямая и непрямая 

калориметрия), 

антропометрии и 

основные 

показатели обмена 

веществ и энергии. 

 

Этап 1:  

Сбор и изучение 

литературных данных по теме 

исследования 

Исполнители:  

зав. кафедрой, к.м.н., 

доцент Нуралиев М.Д., 

к.м.н., доцент Саидов 

И.З., асс. Саидова Т.К., 

асс. Ашурова Н.С., асс. 

Голибов Ш.Н., асс. 

Разаков С.С. 

2021 2021 ЦСМЭ МЗиСЗН 

РТ, НИИ 

гастроэнтерологии 

Изучение 

воздействия 

экстремальных 

факторов на 

организм человека 

и животных. 

Написание статей. 

 

Этап 2:  

Выбор методов исследования. 

Проведение научных 

исследований. 

Исполнители:  

зав. кафедрой, к.м.н., 

доцент Нуралиев М.Д., 

к.м.н., доцент Саидов 

И.З., асс. Саидова Т.К., 

асс. Ашурова Н.С., асс. 

2022 2022 ЦСМЭ МЗиСЗН 

РТ, НИИ 

гастроэнтерологии 

Методы 

антропометрии, 

калориметрии, 

макромикроскопич

еских и 

цитологических 
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Голибов Ш.Н., асс. 

Разаков С.С. 

исследований при 

нарушении обмена 

веществ и энергии. 

Этап 3: 

Распределение выявленных 

нарушений по группам. 

Исполнители:  

зав. кафедрой, к.м.н., 

доцент Нуралиев М.Д., 

к.м.н., доцент Саидов 

И.З., асс. Голибов Ш.Н., 

асс. Рустамова Л. 

2023 2023 ЦСМЭ МЗиСЗН 

РТ, НИИ 

гастроэнтерологии 

Изучение 

биохимических 

нарушений обмена 

веществ и энергии 

на основе 

макромикроскопи-

ческих и 

цитологических 

методов  

 

Этап 4:  

Распределение больных по 

групповой принадлежности в 

зависимости от возраста и на 

основании данных 

выявленных нарушений 

обмена веществ (сахарный 

диабет, ожирение, 

атеросклероз, кахексия). 

Исполнители:  

зав. кафедрой, к.м.н., 

доцент Нуралиев М.Д., 

к.м.н., доцент Саидов 

И.З., асс. Ашурова Н.С., 

асс. Голибов Ш.Н.,  

асс. Рустамова Л.,  

асс. Турсунов Н. 

2024 2024 ЦСМЭ МЗиСЗН 

РТ, НИИ 

гастроэнтерологии 

Разработка 

научных статей и 

монографий, 

клинических 

рекомендаций о 

нарушениях 

обмена веществ и 

энергии. 

 

Этап 5:  

Оценка результатов 

исследования, подготовка 

Исполнители:  

зав. кафедрой, к.м.н., 

доцент Нуралиев М.Д., 

2025 2025 ЦСМЭ МЗиСЗН 

РТ, НИИ 

гастроэнтерологии 

Общее заключение 

о реабилитации  

больных и 
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соискателей по теме научной 

работы, внедрение 

результатов в клиническую 

практику 

к.м.н., доцент Саидов 

И.З., асс. Ашурова Н.С., 

асс. Голибов Ш.Н.,  

асс. Рустамова Л.,  

асс. Турсунов Н. 

профилактике 

заболеваний, 

возникающих на 

фоне нарушений 

обмена веществ. 

 

 

Декан медицинского факультета, 

д.м.н., профессор        Талабзода  М.С. 

 

Заместитель декана по науке и  

международным связям, 

к.м.н.        Турсунов  Р.А.  

 


